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ENGLISH

PUSH ORTHO ANKLE BRACE AEQUI JUNIOR

Please read this product information carefully before using the Push Aequi Junior.

INTRODUCTION

Push products provide effective solutions for a variety of disorders of the locomotor
apparatus. The products can also be used as a preventive measure after previous
injuries of the joints.

The Push ortho ankle brace Aequi Junior is a Push Braces product from the
so-called ortho category. Push ortho products are innovative and are carefully
manufactured. They aim to provide the highest level of comfort, maximum support
and effective protection. The Aequi Junior ankle brace was especially designed for
children with unstable ankles.

The Aequi Junior is characterised by a high degree of support, effectiveness,
comfort and quality. The product provides enhanced stability and helps control
pain. A major advantage of wearing this brace is that it increases load bearing
capacity. This restores the ankle joint's full functionality more quickly, and most
importantly, more safely.

PRODUCT CHARACTERISTICS

The Aequi Junior is an effective ankle brace for children (or adults with a small
instep) aged between 6 and 12, with an instep of 23-27 cm (shoe sizes 30-37),

UK: instep of 9-10%" (children shoe sizes 12-13 and adult shoe sizes 1-4).

This ankle brace is suitable for both the left and right ankle and is available in a
single size.

The brace offers a great balance between effective mechanical ankle support and
optimal wearer comfort. It consists of a sturdy foam shell and a set of elastic and
non-elastic straps. The Aequi Junior provides the required support of the ligaments.
Elastic straps also provide pressure around the ankle joint.

The inversion-eversion movement (inward-outward movement of the foot) is
restricted, while plantar-dorsal flexion (bending and stretching) is allowed, for
adequate freedom. This means that no inhibition is felt during normal walking and
running.

The numbers on the straps allow for an easy fitting of the brace.

Tests have shown that children are capable of fitting the brace themselves.

For proper functioning of the brace, however, it is important that parents or carers
initially observe and provide any help needed and inspect whether the Aequi Junior
has been fitted correctly.

Maximum stabilisation is achieved when the brace is worn inside a closed (lace-up)
shoe. When children play indoors, the Aequi Junior can also be worn without a
shoe, while retaining the function of stabilisation.

INDICATIONS

+ Inthe case of early functional therapy for injuries to the medial or lateral
ankle ligaments

+  Follow-up treatment of ankle fractures that have been operated on or
conservatively managed

+ Inthe case of (residual) instability (increased tendency to sprain)

+ To prevent (recurrence of) ankle ligament injuries

There are no known disorders where the brace cannot or should not be worn. In

the case of poor blood circulation in the limbs, a brace may cause hyperaemia.

Avoid applying the brace too tightly at first.

Pain is always a warning sign. If the pain persists or the symptoms worsen, it is

advisable to consult your doctor or therapist.

Always follow the advice of your doctor or therapist.

FITTING

The hook and loop fastenings are marked with symbols. These are to help you
fasten the hook and loop material in the correct sequence. First @ on @
then [7] on @ etc.

— The Push Aequi Junior is worn over the sock.

— Place the brace around the foot. Lay the long straps to the sides.

— Fix the diagonal straps @ and @ and the shell closely around the ankle
(Figure A).

—  Wrap the long elastic strap ® diagonally across the instep and fasten it on
the hook and loop material [I,

—  Wrap the long elastic strap (4) diagonally across the instep and fasten it on
the hook and loop material (.

If the brace is worn by a child, always check whether it has been fitted properly.
If the product needs to be left on overnight, it should be fitted less tightly.

WASHING INSTRUCTIONS
WA E S

To promote hygiene and to maximise the lifespan of the brace, it is important to
wash the brace regularly, following the washing instructions.

If you intend not to use the brace for some time, it is recommended that you wash
and dry the brace before storage.

Before washing, close the hook and loop fasteners to protect the brace and other
laundry.

The brace can be washed at temperatures up to 30 °C, on a delicate fabric cycle or
by hand. Do not use any bleaching agents.

A gentle spin-dry cycle can be used: after this, hang the brace up to dry in the open
air (not near a heating source or in a tumble drier).

IMPORTANT

«  Proper use of the Push Aequi Junior requires a correct diagnosis of the causes
of pain or complaints. Always consult your GP, a physiotherapist or a specialist
before using the brace.

+ Push braces were designed to be worn on an undamaged skin. Damaged skin
must first be covered with suitable material.

+  Optimal functioning can only be achieved by selecting the right size. Try on the
brace before purchasing, to check its size. Your retailer’s professional staff will
explain the best way to fit your Push brace. We recommend that you keep this
product information in a safe place, to be able to consult it for fitting instructions
whenever needed.

+  Check your Push brace before each use for signs of wear or ageing of
components or seams. Optimal performance of your Push brace can only be
guaranteed if the product is fully intact.

« To promote the useful life of the brace, it should not be exposed to
temperatures above 70°C.

+ Inaccordance with EU regulation 2017/745 on medical devices, the user must
report any serious incident involving the product to the manufacturer and to the
appropriate regulatory body in the user’s country of residence.

+  Maximum stabilisation is achieved when the brace is worn inside a closed
(lace-up) shoe. Be careful not to slip when the brace is worn without a shoe.

ANY QUESTIONS?
For any questions concerning the product, please consult the reseller who provided
the brace, or send an e-mail to info@push.eu.

DEUTSCH

PUSH ORTHO KNOCHELORTHESE AEQUI JUNIOR

Bitte lesen Sie diese Produktinformationen vor dem Einsatz der Push Aequi Junior
sorgfaltig durch.

EINLEITUNG
Push Produkte bieten wirksame Lésungen bei vielen unterschiedlichen Stérungen

odel

r Einschrankungen des Bewegungsapparats. Unsere Produkte kdnnen ebenfalls

vorsorglich bei einer friiheren (Gelenk-)Verletzung eingesetzt werden.

Die

Push ortho Knéchelorthese Aequi Junior ist ein Produkt von Push Braces und fallt

unter die Kategorie der sogenannten ‘Orthesen. Push ortho Produkte sind innovativ und
werden mit groter Sorgfalt fiir Sie hergestellt. Dies gewahrleistet hochsten Komfort,
eine optimale Unterstiitzung und einen gezielten Schutz. Die Aequi Junior wurde fiir das
instabile KinderfuRgelenk entwickelt.

Die

Aequi Junior zeichnet sich durch ein hohes MaR an Unterstiitzung, Wirksamkeit,

Komfort und Qualitat aus. Das Produkt bietet eine verbesserte Stabilitat und
Schmerzlinderung. Ein wesentlicher Vorteil, den das Tragen einer Orthese hat, besteht
in der Steigerung der korperlichen Belastbarkeit. Dadurch kann das FuBgelenk schneller

und

insbesondere auch auf sichere Art und Weise wieder belastet werden.

EIGENSCHAFTEN

Die

Aequi Junior ist eine wirksame Knéchelorthese fiir Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren

mit einem Ristumfang von 23-27 cm (Schuhgrée 30-37), oder fiir Erwachsene mit
einem kleinen Ristumfang. Diese Kndchelorthese eignet sich sowohl fiir den linken als

aucl
Die

h fiir den rechten Kndchel und ist in einer GroRe erhaltlich.
Orthese bietet ein ausgezeichnetes Gleichgewicht zwischen einer wirksamen

mechanischen Unterstiitzung des FuRgelenks und einem optimalen Tragekomfort.

Sie
unel

besteht aus einer Schale aus kraftigem Schaumstoff sowie elastischen und
lastischen Bandern. Die Aequi Junior sorgt fiir die erforderliche Unterstiitzung des

Kapsel-Band-Apparates.

Elastische Bander erzeugen Druck rund um das Knéchelgelenk.

Die

Inversions-/Eversionsbewegung (beidseitiges Umknicken des FuRes) wird wirksam

eingeschrankt, wahrend gentigend Spielraum fiir die Plantar-/Dorsalflexion (Biegen und
Strecken des FuBes) verbleibt. Dadurch wird der normale Bewegungsablauf des FuRes
beim Gehen nicht beeintrachtigt.

Die
Bei
Zur

auf den Bandern angegebene Nummerierung vereinfacht das Anlegen der Orthese.

Tests hat sich herausgestellt, dass Kinder die Orthese selbstandig anlegen kénnen.
Gewahrleistung der korrekten Funktion der Orthese ist es allerdings wichtig,

dass Eltern anfangs das korrekte Anlegen der Aequi Junior tberpriifen und dem Kind

ggf.
Die

helfen.
optimale Stabilisierung ergibt sich, wenn die Orthese in einem geschlossenen

(Schniir-)Schuh getragen wird. Beim Spielen im Haus kann die Aequi Junior auch ohne
Schuh getragen werden, ohne die stabilisierende Funktion zu verlieren.

INDIKATIONEN

Bei friihfunktioneller Therapie bei Verletzungen der medialen oder lateralen
Kndchelbander

Zur Nachbehandlung von konservativen oder operierten Knéchelfrakturen
Bei (verbleibender) Instabilitat (erhhtes Umknickrisiko)

Bei wiederkehrenden Kndchelgelenksverletzungen

Es sind keine Beschwerden bekannt, bei denen die Bandage nicht getragen werden

kan

n oder sollte. Bei schlechter Durchblutung der GliedmaRen kann eine Bandage zu

Blutstauungen fiihren. Vermeiden Sie es, die Bandage anfanglich zu fest anzulegen.

Schmerz ist immer ein Warnsignal. Wenn der Schmerz anhalt oder die Beschwerden
sich verschlimmern, ist es ratsam einen Arzt oder Therapeuten aufzusuchen.

Bitte befolgen Sie stets die Ratschlage Ihres Arztes.

AN
Die

LEGEN
Klettbandverschliisse sind mit Symbolen markiert. Diese helfen Ilhnen, die Klettbander

in der richtigen Reihenfolge zu schlieRen. Zuerst E] auf C kletten,

dan

n @ auf usw.

Die Push Aequi Junior wird tiber einer Socke getragen.

Legen Sie die Orthese um den FuR. Legen Sie die langen Béander auf die Seite.
SchlieBen Sie mit den kreuzweise verlaufenden Bandern @ und @ die Schale
fest um den Kndchel (Abb. A).

Wickeln Sie das lange elastische Band @ diagonal um den Spann und kletten Sie
es fest (& .

Wickeln Sie das lange elastische Band @ diagonal um den Spann und kletten Sie
es fest (X .

Uberpriifen Sie bei Kindern immer, ob die Orthese vorschriftsmaRig angelegt ist.
Wenn die Orthese auch nachts getragen werden soll, legen Sie sie etwas lockerer an.

WASCHHINWEISE
KE =&

Fir

eine gute Hygiene und eine l&ngere Lebensdauer der Bandage ist es wichtig, die

Bandage regelméaRig zu waschen und die Waschanleitung zu befolgen.

Wenn Sie Ihre Bandage Uber einen langeren Zeitraum nicht benutzen, empfiehlt es sich,
sie vor der Lagerung zuerst zu waschen und trocknen zu lassen.

SchlieRen Sie vor dem Waschen die Klettverschliisse, um die Bandage und die restliche
Wasche zu schiitzen.

Die

Bandage kann bei bis zu 30 °C im Schonwaschgang oder von Hand gewaschen

werden. Keine Bleichmittel verwenden.

Ein
die

leichtes Schleuderprogramm kann angewendet werden. Hangen Sie anschlieRend
Bandage im Freien zum Trocknen auf (nicht in der Nahe von Heizquellen oder im

Waschetrockner trocknen).

WICHTIG

Fiir die richtige Anwendung der Push Aequi Junior ist eine genaue Diagnose der
Ursache der Schmerzen oder Beschwerden erforderlich. Fragen Sie deshalb immer
zunéchst Ihren Arzt, Physiotherapeuten oder einen Spezialisten, bevor Sie die
Orthese benutzen.

Push Bandagen sind fiir das Tragen auf intakter Haut vorgesehen. Sollte die Haut
verletzt sein, sollte sie mit einem geeigneten Mittel abgedeckt werden.

Fir eine optimale Funktion ist die Wahl der richtigen GroRe entscheidend. Bitte
probieren Sie daher lhre Bandage vor dem Kauf an, um die GréRe zu tberpriifen.
Das Fachpersonal lhres Fachhandlers wird lhnen erklaren, wie Sie lhre

Push Bandage optimal anlegen. Bewahren Sie die Produktinformationen auf, damit
Sie spater die Anleitung zum Anlegen der Bandage nachlesen konnen.

Priifen Sie vor jedem Gebrauch Ihrer Push Bandage, dass keine Abnutzung

oder Alterung von Teilen oder Nahten erkennbar ist. Eine optimale Funktion Ihrer
Push Bandage ist nur dann gewahrleistet, wenn das Produkt vollstandig intakt ist.
Fiir die Haltbarkeit der Bandage ist es wichtig, dass die Bandage keinen
Temperaturen (iber 70 °C ausgesetzt wird.

GemaR der EU-Verordnung 2017/745 (iber Medizinprodukte muss der Benutzer

jeden schweren Vorfall im Zusammenhang mit dem Produkt dem Hersteller und der
zustandigen Behorde in dem EU-Mitgliedstaat, in dem der Benutzer ansassig ist, melden.
Eine optimale Stabilisierung wird erreicht, wenn die Bandage in einem
geschlossenen (Schniir-)Schuh getragen wird. Achten Sie darauf, nicht
auszurutschen, wenn Sie die Bandage ohne Schuh tragen.

FRAGEN

Mit
2Zuli

mdglichen Fragen zu diesem Produkt wenden Sie sich bitte an den Handler oder
ieferer dieser Orthese oder senden Sie eine E-Mail an info@push.eu.

Push® is a registered trademark of Nea International bv

For details of the distributor in your country, refer to
www.push.eu/distributors

Push® ist ein eingetragenes Warenzeichen von Nea International bv

Fir Informationen zum Vertreiber in lhrem Land siehe bitte unsere Website
www.push.eu/distributors

NEDERLANDS

PUSH ORTHO ENKELBRACE AEQUI JUNIOR

Lees deze productinformatie voor het gebruik van de Push Aequi Junior
aandachtig door.

WOORD VOORAF

Push producten bieden oplossingen bij een diversiteit aan aandoeningen van het
bewegingsapparaat. De producten kunnen tevens worden ingezet voor preventie
van eerder (gewrichts)letsel.

De Push ortho Enkelbrace Aequi Junior is een product van Push Braces en valt in
de zogenaamde ortho categorie. Push ortho producten zijn innovatief en worden
met zorg gemaakt. Dit met het oog op hoogst mogelijk comfort, optimale steun
en doelgerichte bescherming. De Aequi Junior enkelbrace is ontworpen voor de
instabiele kinderenkel.

De Aequi Junior wordt gekenmerkt door een hoge mate van steun, effectiviteit,
comfort en kwaliteit. De Aequi Junior biedt verbeterde stabiliteit en verlicht
eventueel aanwezige pijn. Een belangrijk voordeel van het dragen van de brace
is dat de fysieke belastbaarheid wordt vergroot. Hierdoor is het mogelijk het
enkelgewricht sneller te belasten, en vooral ook op een veilige manier.

PRODUCTEIGENSCHAPPEN

De Aequi Junior is een effectieve enkelbrace voor kinderen (of volwassenen met
een kleine wreefmaat) in de leeftijd van 6 tot 12 jaar, met een wreefmaat van
23-27 cm (schoenmaat 30-37). Deze enkelbrace is geschikt voor zowel de linker-
als de rechterenkel en is in 1 maat verkrijgbaar.

De brace biedt een goede balans tussen effectieve mechanische ondersteuning
van de enkel in combinatie met optimaal draagcomfort. De brace bestaat uit een
schaal van stevig schuim in combinatie met elastische- en niet-elastische banden.
De brace zorgt voor de noodzakelijke ondersteuning van het kapsel-bandapparaat.
Elastische banden zorgen tevens voor druk rondom het enkelgewricht.

De inversie-eversiebeweging (naar buiten en binnen kantelen van de voet) wordt
beperkt, terwijl plantair- en dorsaalflexie (voet naar beneden en naar boven)

in voldoende mate vrij wordt gelaten, waarbij geen hinder wordt ervaren bij het
afrollen van de voet.

De nummering die op de banden is aangebracht, zorgt ervoor dat de brace
eenvoudig kan worden aangelegd.

Uit testen is gebleken dat kinderen goed in staat zijn de brace zelf aan te leggen.
Voor de juiste functie van de brace is het wel belangrijk dat de ouders of verzorgers
in het begin meekijken en eventueel helpen en controleren of de Aequi Junior goed
aangelegd is.

Optimale stabilisatie wordt gerealiseerd wanneer de brace in een gesloten (veter)
schoen gedragen wordt. Bij binnenshuis spelen kan de Aequi Junior ook zonder
schoen worden gedragen zonder dat de stabiliserende functie verloren gaat.

INDICATIES
+  Bij vroegfunctionele therapie bij letsels van de mediale of laterale enkelbanden

« Ter nabehandeling van conservatief of operatief behandelde enkelfracturen
+  Bij (rest)instabiliteit (verhoogde zwikneiging)

« Ter preventie van (terugkerend) enkelbandletsel

Er zijn geen aandoeningen bekend waarbij de brace niet gedragen kan worden.

Bij een slechte doorbloeding van de ledematen kan een brace tot stuwing leiden.
Leg de brace aanvankelijk niet te strak aan.

Pijn is altijd een waarschuwingsteken. Bij aanhoudende pijn of verergering van de
klachten is het raadzaam uw behandelend arts of therapeut te raadplegen.

Volg de adviezen van de behandelend arts of fysiotherapeut altijd op.

AANLEGGEN

De klittenbandsluitingen zijn gemerkt met symbolen. Deze helpen u het klittenband
in de juiste volgorde te sluiten. Eerst C op C , dan op
— De Push Aequi Junior wordt over de sok gedragen.

— Plaats de brace om de voet. Leg de lange banden naar de zijkanten.

—  Sluit met de kruiselings verlopende banden @ en @ de schaal goed om
de enkel (figuur A)

— Wikkel de lange elastische band @ kruiselings over de wreef en sluit deze op
het Klittenband (& .

— Wikkel de lange elastische band @ kruiselings over de wreef en sluit deze op
het klittenband ()

Check bij het kind altijd of de brace goed aangelegd is. Indien het product ook
’s nachts gedragen moet worden, leg dan de brace losser aan.

ONDERHOUDSVOORSCHRIFT
AE =&

Voor een goede hygiéne en een langere gebruiksduur van de brace is het
belangrijk om de brace regelmatig te wassen en de wasinstructies te volgen.

In het geval dat u de brace een langere periode niet gebruikt, is het aan te raden
de brace eerst te wassen en te laten drogen, alvorens deze op te bergen.

Sluit de klittenbanden voor het wassen ter bescherming van de brace en ander
wasgoed.

De brace kan gewassen worden bij maximaal 30 °C, fijne was of handwas.
Gebruik tiidens het wassen geen bleekwater.

De brace mag licht gecentrifugeerd worden: hang de brace daarna in de open lucht
te drogen (niet bij de verwarming of in een droogtrommel).

BELANGRIJKE INFORMATIE

+Voor een juist gebruik van de Push Aequi Junior is een juiste diagnose van de
aanleiding van de pijnklachten of de instabiliteit noodzakelijk. Raadpleeg dus
altijd eerst een huisarts, een fysiotherapeut of een specialist, alvorens de brace
toe te passen.

+ Push braces zijn bedoeld om op de intacte huid te dragen. Mocht de huid
beschadigd zijn, dan dient de huid met een daartoe geéigend middel afgedekt
te zijn.

« Voor een optimale functie is een juiste maatkeuze essentieel. Past u daarom
véor aankoop uw brace om de maat te controleren. Het vakkundige personeel
van uw verkooppunt legt u uit hoe u uw Push brace optimaal aanlegt.

Bewaar de productinformatie zodat u later de aanleginstructies kunt nalezen.

« Controleer voor elk gebruik van uw Push brace of er geen slijtage of veroudering
aan onderdelen of stiknaden waarneembaar is. Een optimale functie van uw
Push brace is alleen gewaarborgd indien het product volledig intact is.

« Voor de duurzaamheid van de brace is het van belang dat de brace niet
blootgesteld wordt aan temperaturen boven de 70°C.

+ In het kader van EU verordening 2017/745 inzake medische hulpmiddelen
dient de gebruiker ieder ernstig voorval in verband met het product te melden
aan de fabrikant en de bevoegde autoriteit in de EU-lidstaat waar de gebruiker
is gevestigd.

« Optimale stabilisatie wordt gerealiseerd wanneer de brace in een gesloten
(veter)schoen gedragen wordt. Pas op voor uitglijden wanneer de brace zonder
schoen gedragen wordt.

HEEFT U VRAGEN?
Met eventuele vragen over het product kunt u terecht bij de leverancier die u de
brace heeft verstrekt. U kunt ook een email sturen naar info@push.eu.

FRANCAIS

ORTHESE DE CHEVILLE PUSH ORTHO AEQUI
JUNIOR

Lisez attentivement les présentes informations du produit avant d'utiliser I'orthése
Push Aequi Junior.

INTRODUCTION

Les produits Push fournissent des solutions efficaces pour divers troubles de
I'appareil locomoteur. Ces produits peuvent également étre utilisés comme mesure
préventive suite a des |ésions antérieures des articulations.

L'orthése de cheville Push ortho Aequi Junior est un produit Push qui fait partie

de la catégorie de produits dits orthopédiques. Les produits orthopédiques Push
sont innovants et sont fabriqués avec le plus grand soin. lls ont pour but d'offrir le
niveau maximal de confort, un soutien optimal et une protection efficace. L'orthése
de cheville Aequi Junior a été spécialement congue pour les enfants souffrant
d'instabilité des chevilles.

L'orthése Aequi Junior est caractérisée par un degré élevé de soutien, d'efficacité,
de confort et de qualité. Ce produit assure une meilleure stabilité et aide a soulager
la douleur. Le port de cette orthése présente un autre avantage important, celui
d'augmenter la capacité de charge. Cela permet de restaurer plus rapidement et de
maniére plus sdre la pleine fonctionnalité de la cheville.

PROPRIETES

L'orthése Aequi Junior est une orthése de cheville efficace pour les enfants (ou les
adultes possédant un petit cou-de-pied) agés entre 6 et 12 ans, avec un cou-de-pied
de 23 & 27 cm (pointures 30 a 37). Cette orthése de cheville convient a la fois pour
les chevilles gauches et droites et est disponible en taille unique.

L'orthése offre un bon équilibre entre soutien mécanique efficace de la cheville et
confort de port. Elle se compose d'une coque en mousse solide et d'un ensemble de
bandes élastiques et non élastiques. L'orthése Aequi assure le soutien nécessaire
des ligaments.

Les bandes élastiques exercent également une pression autour de l'articulation de
la cheville.

Le mouvement d’inversion/éversion (basculement du pied) est restreint alors que

la flexion plantaire et dorsale (tension et extension) reste suffisamment libre ce qui
n’entraine aucune géne lors du déroulement du pied. Cela signifie que I'utilisateur ne
ressent aucune géne durant la marche et la course normales.

Les chiffres figurant sur les bandes permettent un ajustement aisé de I'orthése.

Des tests ont montré que des enfants peuvent I'enfiler eux-mémes. Pour un
fonctionnement adéquat de I'orthése, il est toutefois important au début que

les parents ou les personnes s'occupant de I'enfant observent, apportent toute
I'assistance nécessaire et vérifient la bonne mise en place de I'orthése Aequi Junior.
La stabilisation est optimale lorsque I'orthése est portée a lintérieur d'une chaussure
fermée (lacée). Lorsque les enfants jouent & l'intérieur, I'orthése Aequi Junior peut
également étre portée sans chaussures, tout en conservant son pouvoir de stabilisation.

INDICATIONS

* En cas de thérapie fonctionnelle précoce pour des lésions aux ligaments médiaux
ou latéraux de la cheville

« Traitement de suite des fractures de la cheville opérées ou non

* En cas d'instabilité résiduelle ou autre (tendance accrue aux entorses)

*  Pour éviter des Iésions (la réapparition de Iésions) des ligaments de la cheville

Il n’existe aucun trouble connu interdisant ou rendant impossible le port de I'orthése.

En cas de faible 9irculation sanguine dans les membres, une orthése peut provoquer

une hyperémie. Evitez de serrer l'orthése trop fort au début.

La douleur est toujours un signal d'avertissement. Si la douleur persiste ou si les

symptdmes augmentent, il est recommandé de consulter votre médecin ou votre

thérapeute.

Suivez toujours les conseils de votre médecin ou thérapeute.

AJUSTEMENT
Les fermetures a boucles et a crochets sont marquées avec des symboles.
Ces symboles vous aideront a fermer les fermetures a boucles et a crochets dans le

bon ordre. D'abord (= sur () , puis (& sur () , etc.

— L'orthése Push Aequi Junior se porte au-dessus de la chaussette.

— Placez l'orthése autour du pied. Positionnez les longues bandes sur les cotés.

— Fixez les bandes diagonales @ et @ et la coque fermement autour de la
cheville (Figure 1).

— Enroulez la longue bande élastique @ en diagonale a travers le cou-de-pied et
fixez-la sur le matériau a crochets et a boucles .

— Enroulez la longue bande élastique @ en diagonale a travers le cou-de-pied et
fixez-la sur le matériau & crochets et a boucles C

Si c'est un enfant qui porte I'orthése, vérifiez toujours qu'elle a bien été mise en place.
Si le produit doit étre gardé pendant la nuit, il doit &tre moins serré.

INSTRUCTIONS DE LAVAGE
KE =&

Pour assurer I'hygiéne et prolonger la durée de vie de I'orthése de cheville, il importe
de la laver régulierement en respectant les instructions de lavage.

Si l'orthése de cheville n'est pas utilisée durant une période prolongée, il est conseillé
de la laver et de la faire sécher avant de la ranger.

Avant le lavage, fermez les fermetures a boucles et a crochets afin de protéger
l'orthése de cheville et le reste du linge.

L'orthése de cheville peut étre lavée a des températures allant jusqu’a 30°C, avec un
programme pour linge délicat ou a la main. N'utilisez aucun agent de blanchissement.
Un cycle d’'essorage doux peut étre utilisé : ensuite, faites sécher l'ortheése de cheville
alair libre (pas prés d'une source de chaleur ni dans un séche-linge).

IMPORTANT

« L'utilisation correcte de I'orthése Push Aequi Junior exige un diagnostic précis
des causes de la douleur ou des affections. Consultez toujours un généraliste,
un kinési te ou un ialiste avant d'utiliser I'orthese.

* Les orthéses Push sont prévues pour étre portées sur une peau en bonne santé.
Si la peau est abimée, elle doit d'abord étre recouverte d'une matiére adéquate.

«  Pour assurer un fonctionnement optimal, choisissez la taille d'orthése adéquate.
Essayez l'orthése avant de I'acheter, afin de vérifier que la taille vous convient.

Le personnel spécialisé de votre revendeur vous expliquera la meilleure

maniére de placer votre orthése Push. Nous vous conseillons de conserver ces
informations, afin de pouvoir consulter & nouveau les instructions d'ajustement de
l'orthése & I'avenir.

« Veérifiez votre Push avant chaque utilisation, afin de détecter tout signe d'usure ou de
vieillissement des éléments ou des coutures. L'efficacité de votre orthése Push ne
peut étre garantie que si le produit est parfaitement intact.

«  Pour prolonger sa durée de vie, l'orthése ne doit pas étre exposé a des
températures supérieures a 70°C.

+  Conformément au Réglement (UE) 2017/745 relatif aux dispositifs médicaux,
I'utilisateur doit informer le fabricant et I'autorité compétente de I'Etat membre
dans lequel |'utilisateur est établi de tout incident grave relatif au produit.

+ Pour obtenir une stabilisation maximale, portez I'orthése dans une chaussure fermée
(lacée). Prenez garde de ne pas glisser, si vous portez I'orthése sans chaussure.

DES QUESTIONS ?
Pour toutes questions concernant le produit, veuillez consulter le revendeur qui a
fourni 'orthése, ou envoyer un e-mail & info@push.eu.

Push® is een geregistreerde merknaam van Nea International bv

Voor gegevens van de distributeur in uw land verwijzen we naar:
www.push.eu/distributors

Push® est une marque déposée de Nea International bv

Pour plus de détails concernant votre distributeur national, consultez I'adresse
www.push.eu/distributors

ITALIANO

CAVIGLIERA AEQUI JUNIOR DI PUSH ORTHO

Si prega di leggere attentamente le informazioni relative al prodotto prima di utilizzare la
cavigliera Push Aequi Junior.

INTRODUZIONE

| prodotti Push sono soluzioni efficaci in caso di disturbi di vario genere dell'apparato
locomotore. | nostri prodotti possono essere utilizzati anche come misura preventiva in
caso di lesioni pregresse alle articolazioni.

La cavigliera Aequi Junior di Push ortho & un tutore che rientra nella cosiddetta categoria
"ortopedica". | prodotti Push ortho sono innovativi e vengono realizzati scrupolosamente
allo scopo di fornire il massimo livello di comfort, il massimo sostegno e una protezione
efficace. La cavigliera Aequi Junior & stata appositamente studiata per i bambini con
caviglie instabili.

La Aequi Junior & caratterizzata da un elevato livello di sostegno, efficacia, comfort e
qualita. Il prodotto fornisce una maggiore stabilita ed aiuta a controllare il dolore. Uno

dei principali benefici che derivano dall'utilizzo di questo tutore & quello di aumentare la
capacita di sostenere carichi. Cosi facendo, si ripristina pit rapidamente e in particolare in
modo pili sicuro la completa funzionalita dell'articolazione della caviglia.

CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO

La Aequi Junior & un'efficace cavigliera per bambini (o adulti con un collo del piede di
dimensioni ridotte) di eta compresa tra 6 e 12 anni, con un collo del piede di dimensioni
comprese tra 23 e 27 cm (e con un numero di scarpa compreso tra 30 e 37). Questa
cavigliera & indicata sia per la caviglia destra che per quella sinistra ed & disponibile in
un'unica taglia.

II tutore offre il giusto equilibrio tra un efficace sostegno meccanico della caviglia e un
comfort ottimale per chi lo indossa. E composto da un robusto guscio in schiuma e da una
serie di fasce elastiche e non elastiche. La Aequi junior fornisce il sostegno richiesto dei
legamenti.

Le fasce elastiche esercitano inoltre pressione intorno all'articolazione della caviglia.

I movimenti di inversione/eversione (movimenti interni/esterni del piede) sono limitati
mentre & consentita la flessione plantare/dorsale (piegatura ed allungamento), il che offre
grande liberta. Cio consente al paziente che indossa la cavigliera di non avvertire alcun
senso di limitazione durante il cammino e la corsa.

I numeri riportati sulle fasce consentono di applicare il tutore con la massima facilita.
Alcuni test hanno dimostrato che i bambini sono in grado di applicare il tutore senza l'aiuto
di adulti. Ai fini di un corretto funzionamento del tutore, & tuttavia importante che i genitori
o eventuali assistenti osservino e forniscano ogni aiuto necessario e controllino che I'Aequi
Junior sia stato applicato correttamente le prime volte.

Ai fini di una stabilita massima, si consiglia di indossare la cavigliera dentro una scarpa
chiusa (provvista di stringhe). Quando i bambini giocano in casa, la cavigliera Aequi
Junior pud anche essere indossata senza scarpa. In questo caso continuera ad avere una
funzione di stabilizzazione.

INDICAZIONI

+ In caso di terapia funzionale precoce per le lesioni ai legamenti della caviglia mediale
o laterale.

« Per il trattamento secondario di fratture della caviglia con un intervento di tipo sia
conservativo che chirurgico.

« In caso di instabilita residua o di altro tipo (tendenza accentuata alle distorsioni).

« Per prevenire eventuali (recidive di) lesioni ai legamenti della caviglia.

Non vi sono disturbi noti che sconsigliano I'utilizzo del tutore. In caso di circolazione

sanguigna insufficiente negli arti, il tutore pud causare iperemia. Evitare di applicare il

tutore stringendolo eccessivamente all'inizio.

Il dolore rappresenta sempre un campanello di allarme. Se il dolore persiste o il disturbo

peggiora, & consigliabile consultare il proprio medico o fisioterapista di fiducia.

Seguire sempre i consigli del proprio medico o terapista.

TAGLIE

Le chiusure a gancio e occhiello sono contrassegnate da simboli. Questa soluzione permette

di chiudere sempre l'ortesi secondo la sequenza corretta. Iniziare con I'elemento C che

va fissato al @ , procedere quindi con il che va fissato al e cosi via.

— Indossare la cavigliera Push Aequi Junior sopra la calza.

— Applicare la cavigliera intorno al piede. Fissare le fasce lunghe ai lati.

— Fissare correttamente le fasce diagonali @ e @ e il guscio intorno alla caviglia
(Figura 1).

— Awvolgere la fascia elastica lunga @ diagonalmente intorno al collo del piede e
fissarla alle chiusure a gancio e occhiello O .

—  Awvolgere la fascia elastica lunga (4) diagonalmente intorno al collo del piede e
fissarla alle chiusure a gancio e occhiello . .

Se il tutore & indossato da un bambino, controllare sempre che sia stato applicato

correttamente. Se il prodotto deve essere indossato durante le ore notturne, evitare di

stringerlo eccessivamente.

ISTRUZIONI PER IL LAVAGGIO
A E =&

Per garantire I'igiene e massimizzare la durata del tutore, & importante lavarlo
periodicamente attenendosi alle istruzioni per un corretto lavaggio.

Se non si intende utilizzare il tutore per un periodo di tempo prolungato, si consiglia di
lavarlo e asciugarlo prima di riporlo.

Prima del lavaggio, chiudere le chiusure a gancio e occhiello per proteggere il prodotto e
gli altri capi da lavare.

1l prodotto puo essere lavato fino ad una temperatura di 30 °C, a mano o utilizzando un
ciclo per tessuti delicati. Non utilizzare alcun candeggio.

E possibile utilizzare un ciclo delicato di centrifuga: una volta terminato, stendete il
prodotto ad asciugare all'aria aperta (non nelle vicinanze di una fonte di calore né
nell’asciugabiancheria).

IMPORTANTE

« Aifini di un corretto utilizzo della cavigliera Push Aequi Junior, & necessaria una
corretta diagnosi delle cause del dolore o dei disturbi. A tale proposito, si raccomanda
di rivolgersi sempre prima al proprio medico, fisioterapista o altro specialista di fiducia
prima di indossare il tutore.

« | tutori Push sono destinati ad essere indossati sulla cute perfettamente integra. La
cute eventualmente danneggiata dovra essere coperta prima dell'applicazione con
materiale adeguato.

» Il funzionamento ottimale del prodotto & garantito solo se della taglia giusta.

Si consiglia di provare il tutore prima di acquistarlo per verificare che la taglia sia
adeguata. Il personale del punto vendita & a sua disposizione per spiegarle in che
modo indossare correttamente il tutore Push. Le consigliamo di custodire questa
scheda informativa in un luogo sicuro cosi da poter leggere le istruzioni su come
indossare il tutore ogni volta che lo desidera.

«  Prima di utilizzare il tutore Push, verificare sempre che non presenti segni di usura o di
invecchiamento di componenti o cuciture. Le prestazioni ottimali del tutore Push sono
garantite solo se il prodotto &€ completamente integro.

« Per garantire una lunga durata del tutore, evitare di esporlo a temperature superiori
a70°C.

* Nel quadro del regolamento UE 2017/745 sui dispositivi medici, I'utilizzatore & tenuto
a segnalare qualsiasi incidente di grave entitd occorso durante I'utilizzo del prodotto al
produttore e all'autorita competente dello Stato membro in cui & residente.

* Lamassima stabilizzazione si ottiene indossando il tutore all'interno di una calzatura
chiusa (allacciata). Fare attenzione a non scivolare quando si indossa il tutore senza
una calzatura.

DOMANDE?
Per eventuali domande relative al prodotto, rivolgersi al punto vendita presso cui & stato
acquistato il tutore o inviare un'e-mail all'indirizzo info@push.eu.

Push® & un marchio registrato di Nea International bv

Per informazioni dettagliate sul distributore nel proprio paese di residenza, cfr.
www.push.eu/distributors

ESPANOL

TOBILLERA ORTHO PUSH AEQUI JUNIOR

Lea la informacion de este producto detenidamente antes de usar el Push Aequi
Junior.

INTRODUCCION

Los productos Push proporcionan soluciones eficaces para varios tipos de
trastornos del aparato locomotor. Los productos pueden usarse de igual modo
como medida preventiva tras lesiones anteriores en las articulaciones.

La tobillera Ortho Push Aequi Junior es un producto de Sujeciones Push de la
también denominada categoria Ortho. Los productos Push Ortho son innovadores
y de cuidadosa elaboracién. Pretenden proporcionar el maximo nivel de confort,
la mayor sujecion y una proteccion eficaz. La tobillera Aequi Junior se disefid
especialmente para nifios con tobillos inestables.

La tobillera Aequi Junior se caracteriza por un gran margen de sujecion, eficacia,
confort y calidad. El producto ofrece una estabilidad mejorada y ayuda a controlar
el dolor. Una de las mayores ventajas de llevar esta tobillera es que incrementa la
capacidad de llevar peso. Esto restaura toda la funcionalidad de la articulacion del
tobillo con mayor rapidez y, ademas, lo hace de un modo mas seguro.

CARACTERISTICAS DEL PRODUCTO

La Aequi Junior es una eficaz tobillera para nifios (o adultos con un empeine
pequefio) con edades comprendidas entre los 6 y 12 afios, con un empeine de
23-27 cm (tamario del pie 30-37).Esta tobillera es adecuada tanto para el tobillo
derecho como para el izquierdo y esta disponible en talla tnica.

La tobillera ofrece un gran equilibrio entre un soporte de tobillo mecanico eficaz

y un 6ptimo confort al usarla. Consta de un soporte de espuma resistente y un
conjunto de cintas elasticas y no elasticas. La tobillera Aequi Junior proporciona la
sujecion necesaria para los ligamentos.

Las cintas elasticas aplican ademas presion alrededor de la articulacién del tobillo.

El movimiento de inversion- eversion (movimiento hacia dentro y hacia fuera del
pie) esta restringido, mientras que la flexion plantar — dorsal (doblar y estirar) esta
permitida para una adecuada libertad de movimiento. Esto significa que no se
siente inhibicion cuando se camina o corre de forma normal.

El nimero de cintas permite un facil ajuste de la tobillera.

Las pruebas realizadas han demostrado que los nifios son capaces de colocarse
la tobillera solos. No obstante, para un adecuado funcionamiento de la tobillera
es importante que los padres o cuidadores observen y proporcionen inicialmente
la ayuda necesaria ademas de comprobar si se ha ajustado la Aequi Junior
correctamente.

Se consigue una maxima estabilizacion cuando se lleva la tobillera dentro de un
zapato cerrado (atado). Cuando los nifios juegan dentro de casa la Aequi Junior
puede ponerse sin zapato, conservando aun asi la funcién de estabilizacion.

INDICACIONES

* En caso de terapia funcional temprana para lesiones de los ligamentos del
tobillo laterales o medios

« Tratamiento posterior de fracturas de tobillo conservadoras o con operacion

« En caso de inestabilidad residual o de otro tipo (incremento de tendencia a
torcerse)

+ Para evitar (recurrencia de) lesiones de los ligamentos del tobillo

No se conocen trastornos que sugieran que no deba utilizarse la tobillera. En caso

de mala circulacion sanguinea en las extremidades, una tobillera puede causar

hiperemia. Evite ponerse la tobillera demasiado apretado al principio.

El dolor es siempre una sefial de advertencia. Si el dolor continta o si las
molestias empeoran, se recomienda consultar al médico o al fisioterapeuta.

Siga siempre el consejo de su doctor o fisioterapeuta.

AJUSTE

Los cierres de gancho y lazo estan marcados con simbolos que le ayudaran a

colocar los cierres en el orden correcta. Primero (+) en (-, luego en (2, etc.

— La Push Aequi Junior se ajusta por encima del calcetin.

— Coloque la tobillera alrededor del pie. Coloque las cintas largas a los laterales.

— Fije las cintas diagonales @ y @ y la parte rigida alrededor del tobillo
(imagen 1).

— Coloque la tira larga elastica @ en diagonal por el empeine y ajustela sobre el
material de gancho y lazo .

— Coloque la tira larga elastica @ en diagonal por el empeine y ajustela sobre el
material de gancho y lazo .

Si es un nifio quien lleva la tobillera debe comprobar siempre que se la haya

ajustado correctamente. Si debe dejarla puesta durante la noche debera ajustarla

de forma menos apretada.

INSTRUCCIONES DE LAVADO
A E =&

Para fomentar y optimizar la vida Util de la tobillera, es importante lavarla con
regularidad, siguiendo las instrucciones de lavado.

Si no va a usar la tobillera en un tiempo, es aconsejable que la lave y la seque antes
de guardarla.

Antes de proceder con el lavado, abroche los cierres de gancho y lazo para proteger
la tobillera y otras prendas.

Se puede lavar hasta una temperatura de 30°C en un programa de tejidos delicados o
bien a mano. No emplee nunca agentes blanqueadores.

Se puede usar un centrifugado suave. Después tienda la tobillera para que se seque
al aire (nunca cerca de una fuente de calor o con una secadora).

IMPORTANTE

+ Eluso adecuado de la Push Aequi Junior requiere un diagnéstico correcto
de las causas del dolor o quejas. Debe consultar siempre con su médico, un
fisioterapeuta o un especialista antes de usar la tobillera.

» Las tobilleras Push han sido disefiados para ponérselos sobre una piel sin
heridas. En caso de tener alguna herida, primero hay que proteger la piel con
material adecuado.

«  El rendimiento 6ptimo solo puede conseguirse eligiendo la talla adecuada.
Pruébese la tobillera antes de comprarlo para asegurarse de la talla. El personal
profesional de su distribuidor le explicara la mejor forma de ajustarse la tobillera
Push. Es recomendable guardar la informacion de este producto en un lugar
seguro, para poder consultar las instrucciones de ajuste cuando lo necesite.

+ Revise su tobillera Push cada vez que vaya a ponérsela, por si tuviera
indicios de desgaste o envejecimiento de los componentes o las costuras.

El rendimiento 6ptimo de su tobillera Push solo puede garantizarse si el
producto esta completamente intacto.

+ Para aprovechar la vida util de la tobillera, es mejor no exponerla a
temperaturas superiores a 70°C.

* En el marco del Reglamento (UE) 2017/745 sobre los productos sanitarios, el
usuario debe informar de cualquier incidente grave relacionado con el producto
al fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro en el que viva.

+ La estabilizacién maxima se consigue cuando la tobillera se lleva por dentro
de un zapato cerrado (atado). Tenga cuidado de no resbalar con la tobillera
puesta si va descalzo.

¢(PREGUNTAS?
Para cualquier pregunta sobre el producto, consulte al vendedor que le vendio la
tobillera o envie un correo electrénico a info@push.eu.

Push® es una marca registrada de Nea International bv

Si desea obtener informacion sobre el distribuidor en su pais, consulte
www.push.eu/distributors

PORTUGUES

ORTESE DE TORNOZELO AEQUI JUNIOR
PUSH ORTHO

Leia atentamente as informagdes relativas ao produto antes de usar a Push Aequi Junior.

INTRODUGAO

Os produtos Push oferecem solugdes eficazes no caso de varias desordens

do aparelho locomotor. Os produtos podem também ser usados como medida
preventiva, apos lesdes anteriores das articulagoes.

A ortese de tornozelo Aequi Junior Push ortho é um produto da gama Orteses Push
inserido na denominada categoria ortho. Os produtos Push ortho s&o inovadores e
fabricados com todos os cuidados. Tém como objetivo proporcionar o mais elevado
nivel de conforto, o méximo apoio e uma protegao eficaz. értese de tornozelo Aequi
Junior foi criada especificamente para criangas com tornozelos instaveis.

A ortese Aequi Junior caracteriza-se por um elevado nivel de apoio, eficacia, conforto
e qualidade. O produto proporciona uma maior estabilidade e ajuda a controlar a dor.
Uma das principais vantagens do uso desta drtese € o aumento da capacidade de
suporte de carga. Repde mais rapidamente e, acima de tudo, de uma forma mais
segura, a plena funcionalidade da articulagéo do tornozelo.

CARACTERISTICAS DO PRODUTO

A Aequi Junior é uma drtese de tornozelo eficaz para criangas (ou adultos com

um peito do pé pequeno) com idades entre os 6 e os 12 anos e com um peito do

pé entre os 23 e os 27 cm (tamanho de calgado 30-37). Esta 6rtese de tornozelo

é adequada tanto para o tornozelo esquerdo como para o direito, encontrando-se
disponivel num tamanho unico.

A drtese proporciona um excelente equilibrio entre um eficaz apoio mecéanico

do tornozelo e o conforto ideal de quem a usa. E composta por um resistente
revestimento em espuma e por um conjunto de faixas elasticas e néo elasticas.

A ortese Aequi Junior providencia o apoio necessario dos ligamentos.

As faixas elasticas também exercem pressao em torno da articulagéo do tornozelo.
O movimento de inversao/eversao (movimento do pé para dentro/fora) é limitado,
enquanto que a flexdo da planta do pé/dorsal (dobrar e esticar) é permitida de modo
a possibilitar uma liberdade de movimentos adequada. Tal significa que ndo é sentida
qualquer limitagdo ao caminhar e correr normalmente.

Os numeros localizados nas faixas permitem uma aplicagdo simples da ortese.
Testes realizados demonstraram que as criangas conseguem colocar sozinhas a
ortese. Contudo, para uma agéo adequada da drtese, é importante que inicialmente
os pais ou responsaveis observem e fornegam a ajuda necessaria, de modo a que a
ortese Aequi Junior seja colocada corretamente.

A maxima estabilizagao é obtida quando a drtese € usada com uma pega de calgado
fechada (com atacadores). Quando as criangas brincarem em espagos fechados,

a ortese Aequi Junior também pode ser usada sem calgado, mantendo a fungéo de
estabilizagao.

INDICAGOES

+ No caso de terapia funcional precoce de lesbes nos ligamentos mediais ou
laterais do tornozelo

« Tratamento de acompanhamento de fraturas do tornozelo operadas ou tratadas
de forma conservadora

+ No caso de instabilidade residual ou de outro tipo (maior tendéncia a entorses)

+ Para evitar (a recorréncia de) lesdes nos ligamentos dos tornozelos

Nao ha desordens conhecidas em que a 6rtese ndo possa ou ndo deva ser usada.

No caso de ma circulagdo nos membros, uma ortese pode causar hiperemia.

Evite apertar demasiado a értese no inicio.

A dor é sempre um sinal de aviso. Se a dor persistir ou as queixas se agravarem,

& aconselhavel consultar o seu médico ou terapeuta.

Siga sempre as indicagdes do seu médico ou terapeuta.

APLICAGAO
As faixas autocolantes encontram-se assinaladas com simbolos. Estes destinam-se
a ajuda-lo a aperta-las na sequéncia correcta. Primeiro @ em -, e, em seguida,

em @ etc.

— A Push Aequi Junior é usada sobre a meia.

— Coloque a értese a volta do pé. Coloque as faixas compridas nas partes laterais.

— Prenda as faixas diagonais @ e @ e a parte rigida firmemente em torno do
tornozelo (Figura 1).

— Enrole a faixa elastica comprida @ diagonalmente em torno do peito do pé e
aperte-a na faixa autocolante O .

— Enrole a faixa elastica comprida @ diagonalmente em torno do peito do pé e
aperte-a na faixa autocolante O .

Se a ortese for usada por uma crianga, verifique sempre se foi colocada

corretamente. Se for necessario deixar o produto colocado durante a noite, este deve

ser apertado com menos forga.

INSTRUQOES DE LAVAGEM
KBRS

Para garantir a higiene e maximizar a vida Util da ortese, é importante lava-la
regularmente seguindo as instrugdes de lavagem.

Se nao for utilizar a értese durante algum tempo, recomenda-se que lave e seque a
ortese antes de a guardar.

Antes de lavar, aperte as faixas autocolantes, para proteger a ortese e outras pegas
de roupa.

A drtese pode ser lavada a temperaturas até 30 °C, num programa para tecidos
delicados ou a méo. Nao utilize agentes branqueadores.

Pode ser usado um ciclo de centrifugagdo moderado: em seguida, pendure a ortese a
secar ao ar livre (ndo nas proximidades de uma fonte de calor nem num secador).

IMPORTANTE

+ O uso adequado da drtese Push Aequi Junior requer um diagnéstico correto
das causas de dor ou queixas. Consulte sempre o seu médico de familia, um
fisioterapeuta ou um especialista antes de usar a ortese.

« As orteses Push foram desenvolvidas para serem utilizadas em pele sem lesdes
cutaneas. A pele com lesdes cutaneas deve ser primeiramente protegida com
material adequado.

+  Os resultados ideais s6 podem ser alcangados escolhendo-se o tamanho correto.
Experimente a drtese antes de a comprar, para verificar o tamanho. O pessoal
profissional do seu revendedor explicara a melhor maneira de ajustar a értese Push.
Recomendamos que guarde estas informagdes relativas ao produto num local
seguro, para poder consultar as instrugdes de colocagéo sempre que necessario.

« Verifique sempre a drtese Push antes de a utilizar, procurando sinais de desgaste
ou envelhecimento dos componentes e costuras. O desempenho ideal da sua
ortese Push s6 pode ser garantido se o produto estiver intacto.

« Para prolongar a vida Util da drtese, esta nao deve ser exposta a temperaturas
acima dos 70°C.

+  No ambito do regulamento da UE 2017/745 relativo a dispositivos médicos,

o utilizador deve comunicar qualquer incidente grave envolvendo o produto ao
fabricante e & autoridade competente do Estado-Membro em que o utilizador reside.

+ A maxima estabilizagdo é obtida quando a értese é usada com uma pega de
calgado fechada (com atacadores). Tenha cuidado para nao escorregar se utilizar
a ortese sem calgado.

DUVIDAS?
quanto ao produto, consulte o revendedor que forneceu a értese ou envie um e-mail
para info@push.eu.

Push® é uma marca registada da Nea International bv

Para obter informagdes detalhadas sobre o distribuidor no seu pais, consulte
www.push.eu/distributors

WWW.PUSH.EU
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Material composition / Materialzusammensetzung

Polyurethane / Polyurethan 64%
Polyamide / Polyamid 19%
Polyester / Polyester 12%
Others / Sonstige 5%

Contains latex / Enthélt Latex
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CESKY

KOTNiKOVA ORTOPEDICKA BANDAZ
PUSH AEQUI JUNIOR

Pfed pouzitim produktu Push Aequi Junior si prosim pozorné proctéte tuto
informaci o vyrobku.

uvob

Produkty znacky Push jsou efektivnim feSenim pfi riznych poruchach pohybového
ustroji. Produkty Ize pouzit také jako preventivni opatfeni po pfedchozich Urazech
kloubd.

Ortopedicka kotnikova bandaz Push Aequi Junior je bandaz Push kterou fadime
do takzvané kategorie Ortho. Ortopedické produkty Push jsou inovativni a vyrabéji
se s velkou peclivosti. Jejich poslanim je poskytovat nejvy$si pohodli, maximalni
podporu a u¢innou ochranu. Kotnikova bandaz Aequi Junior je uréena zvlasté
détem s nestabilnimi kotniky.

Aequi Junior se vyznacuje vysokym stupném podpory, G¢innosti, pohodli a

kvality. Produkt poskytuje lepsi stabilitu a pomaha zmirnit bolest. Nejvétsi
vyhodou pfi no$eni této bandaze je skutecnost, Ze zvySuje odolnost vuci zatézi.
Rychleji a obzvlasté mnohem bezpecénéji obnovuje plnou funkénost kotniku.

CHARAKTERISTIKA VYROBKU

Aequi Junior je Uginna kotnikova bandaz pro déti (nebo mladez s malou nohou)
ve véku od 6 do 12 let s délkou klenby 23-27 cm (velikost obuvi 30-37). Tato
kotnikova bandaz je vhodna pro levy i pravy kotnik a dodava se v jedné velikosti.
Bandaz nabizi skvélou kombinaci u¢inné mechanické podpory kotniku a zaroveri
optimalniho pohodli nositele. Tvofi ji odolny pénovy skelet a sada pruznych i
pevnych paskud. Aequi Junior umozriuje vazim a Slacham potiebnou podporu.
Pruzné pasky zajistuji také pevnou kompresi kotniku.

Pohyb typu inverze/everze (pohyb chodidla dovniti a vné) je omezen, kdezto
plantarni-dorsalni flexe (ohybani a natahovani) je povolena, aby byla umoznéna
odpovidajici volnost pohybu. To znamena, Ze béhem béZné chlize ¢i béhu neni
pocitovano Zadné omezeni.

Pocet paski umoziiuje snadné upevnéni bandaze.

Zkousky prokazaly, Ze déti jsou schopny si bandaz samy nasadit a upevnit.

K zajisténi spravné funk&nosti bandaze je viak zpocatku dulezity dohled rodicu
nebo osetfujicich osob, které mohou détem pomoci a pfipadné zkontrolovat,

zda byla bandaz Aequi Junior spravné nasazena.

Maximalni stabilizace je dosazeno tehdy, je-li bandaz noSena uvnitf uzaviené
(za8nérované) boty. Jestlize si déti hraji doma, Ize nosit bandaz Aequi Junior i bez
obuvi, protoze pini funkci udrzeni stability kotniku.

INDIKACE
+ V pfipadé pocate¢ni funkéni terapie Urazd medidlnich ¢i lateralnich kotnikovych
vazi

+ Nasledna konzervativni nebo pooperativni Ié¢ba fraktur kotniku

« V pfipadé rezidualni ¢i jiné nestability (zvy$ena nachylnost k vymknuti)

+  Prevence (recidivy) Uraz( kotnikovych vaz(

Nejsou znamy zadné poruchy, pfi kterych by ortéza nemohla &i neméla byt pouzita.
V pfipadé nedostatecného krevniho ob&hu v koncetinach mize ortéza zpusobit
hyperémii. Zpocatku ortézu pfili§ neutahuijte.

Bolest je vZdy varovnym signalem. Pokud bolest pretrvava nebo se potize zhorsuji,
doporucujeme obratit se na lékafe nebo terapeuta.

Vzdy dodrzujte doporugeni svého Iékafe nebo terapeuta.

UPEVNENI

Suché zipy jsou oznaéeny symboly. Symboly vam pomohou pouzit suché zipy ve
spravném poradi. Nejprve (Cna(s , pak () na (V) atd.

— Push Aequi Junior se upevriuje na ponozku.

— Umistéte bandaz kolem chodidla. Dlouhé pasky poloZte po obou stranach.

— Upevnéte Uhlopficné pasky @ a @ a skelet tésné kolem kotniku (obr. A).

—  Oviite dlouhy pruzny pasek @ ahlopficné kolem nartu a upevnéte jej suchym
zipem [I, .

— Ovifite dlouhy pruzny pasek @ uhlopfi¢né kolem nartu a upevnéte jej suchym
zipem @ .

Jestlize bandaz nosi dité, vzdy zkontrolujte, zda je spravné upevnéna. Jestlize by

mél produkt setrvat na noze také pres noc, nemél by byt tolik utazen.

POKYNY PRO PRANI
WA E =S

Je dulezité ortézu pravidelné& prat dle pfislusnych pokynu. Zlepsite tak hygienu a
maximalné prodlouzite Zivotnost ortézy.

Méate-li v imyslu bandaz po néjakou dobu nepouzivat, doporuc¢ujeme ji pred
uloZenim vyprat a ususit.

Pred pranim zapnéte suchy zip, abyste ochranili ortézu i ostatni pradlo.

Bandéaz se da prat pfi teplotach do 30°C v rezimu jemnych tkanin nebo v ruce.
Bélici pFipravky nepouzivejte.

Lze pouZit jemné odstfedovani. Potom bandaz nechte uschnout volné na vzduchu
(nikoli pobliz zdroje tepla; rovnéz ji nedavejte do bubnové susicky).

DULEZITE

«  Spravné pouziti produktu Push Aequi Junior je zaloZeno na spravné diagnoze
pficin bolesti nebo problému, na néz si pacient stéZuje. Pfed pouZzitim bandaze
se vzdy poradte se svym |ékafem, s fyzioterapeutem nebo jinym Iékafskym
odbornikem.

+ Ortézy Push jsou uréeny k noSeni na nepo$kozené pokoZce.

Poskozenou pokozku je tfeba nejprve zakryt vhodnym materialem.

+  Optimalni funkénosti je mozné dosahnout pouze pfi pouZiti spravné velikosti.
Pfed nakupem si ortézu vyzkousSejte a vyberte spravnou velikost. Spravné
nasazeni ortézy Push vam vysvétli odborny personal v prodejné. Doporucujeme,
abyste si tyto informace o vyrobku uschovali na bezpe¢ném misté a méli tak
moznost si pfecist pokyny k nasazeni ortézy, kdykoli bude treba.

+ Pred kazdym pouZitim ortézy Push zkontrolujte, zda nejevi znamky opotfebeni
¢&i starnuti materialu jednotlivych sou&asti nebo $vi. Ortéza Push poskytuje
spravnou funkénost, pouze pokud neni vyrobek zadnym zptsobem poskozen.

«  Zivotnost ortézy prodlouzite, kdy? ji nebudete vystavovat teplotam nad 70°C.

« Vramci nafizeni EU 2017/745 o zdravotnickych prostfedcich musi uZivatel
ohlasit jakoukoli zdvaznou nezadouci pfihodu tykajici se produktu vyrobci
a prislusnému organu clenského statu, ve kterém uzivatel sidli.

+ Maximalni stabilizace je dosaZeno tehdy, je-li ortéza noSena v uzaviené
(zadnérované) boté. Nosite-li ortézu bez boty, davejte pozor, abyste neuklouzli.

MATE DOTAZY?
S veskerymi dotazy ohledné produktu se obracejte na prodejce, u néhoz jste
bandaz zakoupili, nebo za$lete e-mail na adresu info@push.eu.

POLSKI

STABILIZATOR NA KOSTKE
PUSH ORTHO AEQUI JUNIOR

Przed rozpoczeciem u.
zapoznanie sie z informacjg o produkcie.

WSTEP

Produkty firmy Push sg stosowane w réznego rodzaju schorzeniach narzadéw
ruchu. Produkty te moga réwniez by¢ uzywane, aby zapobiec odnowieniu si¢
wczesniejszych urazow (stawow).

Stabilizator na kostke Push Ortho Aequi Junior jest jednym ze stabilizatoréw z grupy
Push Braces i nalezy do tak zwanej kategorii ortho (czyli produktéw ortopedycznych).
Produkty Push ortho sg innowacyjne i zostaly stworzone z najwyzsza starannoscia,
w celu zapewnienia najwigkszego mozliwego komfortu, optymalnej funkcjonalno$ci

i efektywnej ochrony. Stabilizator na kostke Aequi Junior zostat zaprojektowany na
potrzeby niestabilnych kostek dziecigcych.

Aequi Junior charakteryzuje si¢ wysoka funkcjonalnoscig, efektywnoscig, komfortem
i jakoscia. Produkt zapewnia wigkszg stabilno$¢ i pomaga kontrolowac bol.

Wazna zaletg noszenia stabilizatora jest zwigkszenie wytrzymato$ci na obcigzenia
fizyczne. W ten sposob staw skokowy mozna obcigzac¢ szybciej, ale przede
wszystkim w bardziej bezpieczny sposéb.

CHARAKTERYSTYKA PRODUKTU
Aequi Junior to skuteczny stabilizator na kostke dla dzieci (lub dorostych z matym
podbiciem) w wieku od 6 do 12 lat, o rozmiarze podbicia od 23 do 27 cm (rozmiar
buta 30-37). Stabilizator na kostke moze by¢ stosowany na lewg i prawg kostke i jest
dostepny w 1 rozmiarze.
Stabilizator stanowi optymalne potgczenie mechanicznego wspomagania kostki i
optymalnego komfortu przy jej noszeniu. Sktada sie z mocnej konstrukcji piankowej i
paskéw elastycznych i nieelastycznych. Stabilizator wspomaga prawidiowe dziatanie
Sciegien.
Paski elastyczne zapewniajg jednoczesnie odpowiedni nacisk na staw skokowy.
Inwersja i ewersja stopy (przechylanie stopy na zewnatrz i do wewnatrz) zostajg
ograniczone, podczas gdy ruchy zginania podeszwowego i grzbietowego (ruch stopg
w doti w gére) sa w wystarczajacym stopniu mozliwe, przy czym nie powstajg
utrudnienia przy normalnym chodzeniu lub biegu.
Numery na paskach utatwiajg proste zatozenie stabilizatora.
Badania wykazaly, ze dzieci sg w stanie samodzielnie zatozy¢ stabilizator. Aby
i¢ Sciwe dziatanie ilizatora waznym jest, aby rodzice lub opiekunowie
poczatkowo nadzorowali i ewentualnie pomagali w prawidtowym naktadaniu
stabilizatora Aequi Junior.
Optymalng stabilizacje zapewnia noszenie stabilizatora w zasznurowanym bucie.
W czasie zabawy w domu stabilizator Aequi Junior mozna réwniez nosi¢ bez buta nie
tracac przy tym jej funkciji stabilizujacej.
WSKAZANIA
*  We wczesnej fazie czynnosciowej przy urazach czesci srodkowych i bocznych
wigzadet kostki
* W leczeniu uzupetniajgcym po leczonych zachowawczo lub operacyjnie
ztamaniach kostki
* Przy i liu wystep lia ilnosci (zwiekszone ryzyko skrecen)
* Przy zapobieganiu (nawrotom) urazéw wigzadta kostki
Nie s znane zadne schorzenia, ktére stanowityby przeciwwskazanie do uzywania
ortezy. W przypadku stabego krazenia krwi w korficzynach orteza moze spowodowac
przekrwienie. Na poczatku stosowania nalezy wystrzegac sie zbyt ciasnego
dopasowania ortezy.
Bdl zawsze stanowi ostrzezenie. W przypadku utrzymywania sie dolegliwosci
bélowych lub ich nasilenia, nalezy skonsultowaé sig z lekarzem lub terapeuta.
Nalezy zawsze stosowac sie do zalecen lekarza prowadzacego lub fizjoterapeuty.

ora Push Aequi Junior prosimy o doktadne

ZAKLADANIE

Zapiecia na rzepy s oznaczone symbolami. Pomaga to w prawidtowej kolejnosci
zapinania rzepow. Najpierw (Dna (™) , potem (2) na (9) itd.

— Stabilizator Push Aequi Junior nosi sie na skarpetke.

— Umies¢ stabilizator wokét stopy. Diugie paski pot6z po bokach.

— Zapnij na krzyz paski @ i @ mocno wokot kostki (rys. A).

— Owin diugi elastyczny pasek @ na krzyz wokoét podbicia i zapnij go na rzep @
— Owin diugi elastyczny pasek @ na krzyz wokoét podbicia i zapnij go na rzep .
Jesli stabilizator nosi dziecko, zawsze sprawdz, ze zostat prawidlowo zatozony. Jesli
stabilizator musi réwniez by¢ noszony w nocy, powinien by¢ zapiety nieco luzniej.

KONSERWACJA
KEH =&

Aby zapewni¢ odpowiedni poziom higieny i wydtuzy¢ zywotnos¢ ortezy ortopedycznej,
nalezy ja regularnie pra¢, przestrzegajac odno$nych instrukcji.

Jesli orteza ma nie by¢ uzywana przez pewien czas, zaleca si¢ wypranie jej i
wysuszenie przed odiozeniem do przechowywania.

Aby ochroni¢ orteze i pozostate pranie, przed praniem zapnij rzepy.

Pra¢ w temperaturze nie przekraczajacej 30 °C w pralce lub recznie. Nie nalezy
uzywaé $rodkéw wybielajgcych.

Mozna zastosowa¢ delikatne odwirowanie. Po upraniu produkt nalezy suszy¢ na
wolnym powietrzu (nie przy uzyciu suszarki lub w poblizu grzejnika).

WAZNE INFORMACJE

+ Do wiasciwego stosowania Push Aequi Junior konieczne jest prawidiowe
zdiagnozowanie przyczyn iwosci. Przed ro: iem korzystania ze
stabilizatora nalezy najpierw zasiegna¢ opinii lekarza rodzinnego, fizjoterapeuty
lub specijalisty.

+ Ortezy Push sa przeznaczone do noszenia na nieuszkodzonej skorze.
Uszkodzong skére nalezy najpierw zabezpieczy¢ odpowiednim materiatem.

+ Optymalne funkcjonowanie mozna osiagna¢ tylko poprzez wybér odpowiedniego
rozmiaru. Przed zakupem nalezy przymierzy¢ orteze w celu dopasowania
rozmiaru. Profesjonalny personel dystrybutora wskaze najlepszy sposéb
dopasowania ortezy Push. Zalecamy przechowywanie tych informacji o produkcie
w bezpiecznym miejscu, aby w razie potrzeby mozna byto sie z nimi zapozna¢
przed ponownym uzyciem.

« Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ orteze Push pod katem oznak zuzycia
lub zestarzenia si¢ elementéw lub szwow. Optymalne dziatanie ortezy Push moze
by¢ zagwarantowane tylko wtedy, gdy produkt jest nienaruszony.

* W celu wydtuzenia okresu uzytkowania ortezy nie powinna by¢ ona wystawiona
na dziatanie temperatur powyzej 70°C.

* W ramach rozporzadzenia UE 2017/745 w sprawie wyrobéw medycznych
uzytkownik musi zgtosi¢ kazdy powazny incydent dotyczacy produktu
producentowi oraz wtasciwemu organowi paristwa cztonkowskiego, w ktorym
uzytkownik ma siedzibe.

* Maksymalng stabilizacje uzyskuje si¢ przy noszeniu ortezy w zakrytym
(zasznurowanym) bucie. W przypadku noszenia ortezy bez buta nalezy uwazac,
aby sig nie poslizgnaé.

PYTANIA?
W przypadku ewentualnych pytan dotyczacych produktu, prosimy o kontakt ze
sprzedawcy stabilizatora. Mozna réwniez przesta¢ e-mail na adres info@push.eu.

Push® je registrovana znamka spoleénosti Nea International bv

Podrobnosti o distributorovi ve vasi zemi naleznete na strankach
www.push.eu/distributors

Push®jest zarejestrowang marka firmy Nea International bv

Dane dystrybutora w Panstwa kraju mozna znalez¢ na stronie
www.push.eu/distributors

MAGYAR

PUSH ORTHO AEQUI JUNIOR BOKAROGZITO

Kérjik, figyelmesen olvassa el a termékismertetét a Push Aequi Junior hasznalata
elétt.

BEVEZETES

A Push termékei hatékony megoldast kinalnak kiilonféle mozgasszervi
megbetegedések esetén. A termékek megel6zési céllal is hasznalhatok korabbi
iziileti sériléseknél.

A Push ortho Aequi Junior bokardgzit6 egy, az igynevezett ortho kategériaba
tartozé Push Braces termék. A Push ortho termékek innovativak és gondosan
elGallitott termékek. A lehetd legnagyobb kényelmet és tartast, valamint hatékony
védelmet hivatottak szolgalni. Az Aequi Junior bokardgzitét kimondottan az instabil
bokaiziilettel rendelkez6 gyermekek szamara tervezték.

Az Aequi Juniort nagyfoku tartas, hatékonysag, kényelem és mindség jellemzi.
Atermék javitja a stabilitast és csokkenti a fajdalmat. A régzité hasznalatanak
6 elénye a sulyterhelési képesség novelése. Ez altal gyorsabban és
biztonsagosabban helyreall a bokaiziilet teljes funkcidja.

TERMEKJELLEMZOK

Az Aequi Junior hatékony bokarégzité a 6 és 12 év kozotti, 23-27 cm-es riiszttel
rendelkezd (30-37-es cipéméret) gyermekek (vagy kis riszttel rendelkezé
felnéttek) szamara. Ez a bokar6gzité mindkét bokahoz hasznalhato, és egy
méretben érhetd el.

A rbgzitd egyensulyt teremt a boka hatékony mechanikai tdmogatasa és az
optimalis viselési komfort k6zétt. Erés habszivacs héjbdl és elasztikus valamint
nem elasztikus pantokbdl all. Az Aequi junior a szalagokat megfeleléképp
tamogatja.

Az elasztikus pantok a bokaizlet korll nyomast is kifejtenek.

Az inverzids-everzios mozgast (a labfej befelé és kifelé torténdé mozditasa) gatolja,
mig a megfelelé mozgasszabadsag megtartasa érdekében a plantaris-dorzalis
flexiot (hajlitas és nyujtas) lehetévé teszi. Ez azt jelenti, hogy normal jaras és futas
kdézben nem jelentkezik mozgaskorlatozottsag.

A pantokon szereplé szamok segitségével a rogzité konnyen felhelyezhetd.

Tesztek bizonyitottak, hogy a gyermekek énalléan képesek felhelyezni a rogzitét.
A rogzitd megfelelé miikodése érdekében azonban fontos, hogy a sziilék vagy a
gondozok eleinte figyeljék meg az Aequi Junior felhelyezését, és sziikség esetén
segitséget nyUjtsanak abban; majd ellenérizzék, hogy megfeleléen tortént-e a
felhelyezés.

A legnagyobb stabilitds akkor érhet6 el, ha a rogzitét zart (beflizétt) cipében
viselik. Ha a gyermek a szobaban jatszik, az Aequi Junior cipé nélkill is viselhet6 a
stabilizalasi funkcié megtartasa mellett.

JAVALLATOK
« Amedidlis vagy lateralis bokaszalagok sériiléseinek korai funkciondlis kezelése

+ Konzervativan kezelt vagy megoperalt bokatorések utokezelése
+ Rezidudlis vagy egyéb instabilitas (gyakori ficam)
* Abokaszalag sériiléseinek (ismételt eléfordulasanak) megelézésére

Nincs olyan ismert rendellenesség, amelynek fennallasa esetén a rogzitét nem
lehet vagy nem ajanlatos viselni. Csokkent vérellatasu végtagok esetében a rogzité
vérbdséget okozhat. Kezdetben ne hlizza til szorosra a rogzitét.

A fajdalom mindig figyelmeztetd jel. Ha a fajdalom nem mulik, vagy a panaszok
rosszabbodnak, ajanlatos felkeresnie orvosat vagy terapeutajat.

Mindig kévesse kezelGorvosa tanacsait.

FELHELYEZES

A tépdzarak szimbélumokkal vannak ellatva. Ezek segitenek a tép6zarak

megfelel6 sorrendben térténd rogzitésében. Elészér @ az @ -re,

majd @ a -re, stb.

— A Push Aequi Juniort a zoknira hizza fel.

— Helyezze a rogzitét a labfej koré. Hajtsa oldalra a hosszu pantokat.

— Rogzitse szorosan a boka koriil az atlés pantokat ( @ és @ ) és a héjat
(A. dbra).

— Vesse at a riiszton a hosszu elasztikus pantot @ atlésan, majd rogzitse azt
a tépbzaron

— Vesse at a riiszton a hosszu elasztikus pantot @ atlésan, majd rogzitse azt
a tépbzaron .

Ha a rogzit6t gyermek viseli, mindig ellenérizze, hogy megfeleléen helyezték-e fel

azt. Ha a terméket az éjszaka folyaman is viselni kell, allitsa kevésbé szorosra.

MOSASI UTASITASOK
KB =&

A higiénikus hasznalat érdekében és a rogzité maximalis élettartamanak
eléréséhez a mosasra vonatkoz6 utasitasokat betartva rendszeresen mossa ki a
régzitét.

Ha hosszabb ideig nem hasznélja a rogzitét, a tarolas elétt ajanlott kimosni és
megszaritani.

Mosas el6tt zarja a tépdzarat, hogy védje a rogzitét és a tobbi szennyest.
Ardgzité legfeljebb 30 °C-on moshato, lagy textil programmal vagy kézzel.

Ne hasznéljon fehérit6t.

Egy 6vatos centrifuga programot hasznalhat: ezutan akassza fel a régzitét, hogy a
szabad levegdn szaradjon (ne héforras kozelében vagy szaritogépben).

FONTOS

+ Az Push Aequi Junior helyes hasznalatahoz sziikség van a fajdalom vagy
a panaszok okainak gondos feltarasara. A régzité hasznalata elétt mindig
keresse fel korzeti orvosat, gydgytornaszat vagy egy specialistat.

+  APush rogziték csak sértetlen bérfeliileten hasznalhatdak. A régziték
hasznalata elétt a sériilt bérfeliiletet megfelelé anyaggal le kell fedni.

«  Ardgzité akkor miikddik a leghatékonyabban, ha a megfelel6 méretet valasztja.
Vasarlas elétt probalja fel a rogzitét, és ellendrizze a méretét. A Push rogzité
felhelyezésének madjat a viszonteladd szakértsi személyzete ismerteti Onnel.
Javasoljuk, hogy ezt a terméktajékoztatot tarolja biztonsagos helyen, hogy
szlikség esetén inthesse a felhelyezésre vonatkozé utasitasokat

+ Hasznalat el6tt minden alkalommal ellenérizze, hogy a Push rogzité részein vagy
varrasain nem latszanak-e kopas vagy eléregedés jelei. A Push rogzit6 csak
akkor tud optimalis teljesitményt nyuijtani, ha a termék teljesen sértetlen.

+ Ne tegye ki a rogzit6t 70 °C folotti hémérsékletnek, mert az leréviditheti a
hasznos élettartamat.

« Az Eurdpai Parlament és a Tanacs (EU) orvostechnikai eszk6zokrél szolo
2017/745 rendelete szerint a felhasznalénak jelentenie kell a gyarto, illetve
a felhasznald lakohelye szerinti tagallam felelés hatdsaga felé a termékkel
kapcsolatos minden sulyos varatlan eseményt.

*  Alegnagyobb stabilitas érdekében a régzitét zart (beflizott) cipében érdemes
viselni. Ugyeljen ra, hogy ne csusszon el, ha a rogzitét cipd nélkil viseli.

KERDESE MERULT FEL?
A termékkel kapcsolatos kérdésekkel keresse fel a viszonteladét, akitél a rogzitét
vasarolta, vagy kiildjon e-mailt az info@push.eu cimre.

A Push® a Nea International bv regisztralt védjegye

Az On orszagahoz tartozé forgalmazok névsorat a
www.push.eu/distributors oldalon talalja

SVENSKA

PUSH ORTHO FOTLEDSSTOD AEQUI JUNIOR

Las produktinformationen noga innan du anvénder Push Aequi Junior.

INLEDNING

Pushprodukterna tillgodoser behoven vid ett flertal olika rubbningar hos
rorelseorganen. Produkterna kan aven anvandas for att forebygga att tidigare (led)
skador aterkommer.

Push ortho fotledsstéd Aequi Junior ar en produkt som tillverkas av Push Braces
och den faller inom den s kallade stddkategorin. Push ortho-produkterna ar
innovativa och tillverkas med stor omsorg. De ger dig storsta méjliga komfort, ett
optimalt stdd och ett malinriktat skydd. Aequi Junior fotledsstdd har konstruerats
specifikt for barn med instabila fotleder.

Aequi Junior kdnnetecknas av ett stort stod, effektivitet, komfort och kvalitet.
Produkten forbéttrar stabiliteten och ger smartlindring. En viktig fordel nar man bar
stodet ar att leden klarar en storre fysisk belastning. Det gor att man snabbare kan
belasta fotleden och framfor allt aven att belastningen gors pa ett sakert satt.

PRODUKTKARAKTERISTIK

Aequi Junior &r ett effektivt fotledsstod for barn (eller vuxna med sma vrister) i
aldern 6 till 12 ar, med ett vristmatt pa 23-27 cm (skostorlek 30-37). Fotledsstodet
kan anvandas bade pa den vénstra och den hogra fotleden och det finns i 1
storlek.

Stodet ger en bra balans mellan ett effektivt mekaniskt stod av vristen och

hég komfort for anvandaren. Stodet bestar av en stabil skal av skumgummi, i
kombination med elastiska och icke-elastiska band. Stodet ger det stod som
ligamenten behdver.

Elastiska band ger kompression kring fotleden.

Stodet motverkar fotledens sidovackling utan att fotledens bojning och strackning
paverkas. Det ger minimal inskrankning vid normal gang och vid joggning.
Siffrorna pa banden gor det mycket latt att placera stodet.

Tester har visat att barn enkelt kan sétta pa sig stodet sjalva. For att stédet ska
fungera pa réatt satt ar det dock viktigt att féréldrar eller vardnadshavare haller koll
pa placeringen i bérjan och eventuellt hjalper till och kontrollerar att Aequi Junior
har satts pa korrekt.

Optimal stabilitet uppnas nar stodet bars tillsammans med slutna skor (med
snorning). Vid inomhuslek gar det ocksa att anvanda Aequi Junior utan skor, utan
att den stabiliserande funktionen gar forlorad.

INDIKATIONER
«  Tidig funktionell behandling av skador pa de mediala eller laterala
fotledsligamenten

« Efterbehandling av konservativa eller opererade fotledsfrakturer

* (Kvarvarande) instabilitet (6kad risk for stukningar)

« Forebyggande av (ater ) fotledsli Jor

Det finns inga kénda rubbningar for vilka stodet inte ska eller bor anvandas.

Vid dalig blodcirkulation i lemmarna kan ett stéd ge upphov till hyperemi. Undvik att
ha stodet for hart spant i borjan.

Smarta ar alltid en varningssignal. Om smartan inte gar 6ver, eller om problemen
forvarras, bor du kontakta din Iakare eller terapeut.

Folj alltid lakarens eller sjukgymnastens rekommendationer.

ANPASSNING

Kardborrebanden ar markta med symboler. Dessa hjalper dig att fasta
kardborrebanden i ratt ordning. Forst C pa C , sedan [7, pa @ etc.
— Push Aequi Junior ska anvandas utanpa en strumpa.

— Placera stodet runt foten. Lagg de langa banden pa sidorna.

— Anvénd de korsande banden @ och @ for att sluta skalen ordentligt kring
fotleden (figur A).

— Lagg det langa elastiska bandet @ korsvis 6ver vristen och fast det pa
kardborrebandet @ .

— Légg det langa elastiska bandet @ korsvis 6ver vristen och fast det pa
kardborrebandet @ .

Kontrollera alltid att stodet sitter som det ska pa barnet. Om produkten ocksa ska
baras nattetid ska stodet Iaggas om lite [6sare.

TVATTANVISNINGAR
A E =&

For hygienens skull och fér att férlanga stodets livslangd ar det viktigt att du tvattar
stodet regelbundet och att du féljer tvattanvisningarna.

Om du inte ska anvanda stodet under en langre period rekommenderar vi att du
forst tvattar stodet och later det torka, innan du lagger undan det.

Sténg kardborrbandsférslutningen innan du tvéttar stédet for att skydda bade det
och den évriga tvatten.

Stodet kan tvattas vid temperaturer pa upp till 30 °C — antingen med ett program
fér kansliga material eller for hand. Anvand inte blekmedel.

Lattare centrifugering &r OK. Hang sedan stodet pa tork — helst utomhus (héng det
inte ndra en varmekalla och torka det inte i en torktumlare).

VIKTIGT

« Resultatet av anvandningen av Push Aequi Junior &r beroende av en
korrekt stalld diagnos av smartan eller besvaren. Konsultera alltid din lakare,
sjukgymnast eller specialist innan du bérjar anvanda stédet.

* Push braces ska béaras pa intakt hud. Om huden ar skadad maste den forst
tackas 6ver med nagot Iampligt medel.

« Storleken maste vara korrekt for en optimal funktion. Prova darfor stodet
innan du koper det, s& att storleken blir ratt. Den professionella personalen
i butiken forklarar hur du satter pa dig ditt Pushstod pa basta satt. Spara
produktinformationen sa att du kan lasa igenom anvisningarna pa nytt vid ett
senare tillfélle om du vill.

* Kontrollera Pushstddet varje gang du ska anvanda det med avseende pa
eventuella tecken pa slitage eller féraldring av delar och sémmar. Det &r bara
om Pushstddet ar i helt felfritt skick som du far optimal prestanda.

« For att stodet ska halla lange ar det viktigt att se till att det inte exponeras for
temperaturer 6ver 70°C.

* Inom ramen for EU-férordning 2017/745 om medicintekniska produkter ska
anvandaren rapportera om alla allvarliga tillbud i samband med produkten,
bade till tillverkaren och till den behdriga myndigheten i den EU-medlemsstat
dar anvéandaren har sitt sate.

+  Optimal stabilisering uppnas nar du bér stédet i en stangd sko (med snérning).
Se upp sa att du inte halkar om du bér stédet utan skor.

HAR DU NAGRA FRAGOR?
Om du har nagra fragor om produkten sa kan du vanda dig till aterférsaljaren.
Du kan ocksa skicka e-post till info@push.eu.

Push® &r ett registrerat varuméarke av Nea International bv

Om du vill ha uppgifter om distributéren i ditt land, ga till
www.push.eu/distributors

DANSK

PUSH ORTHO AEQUI JUNIOR-ANKELBANDAGE

Laes produktvejledningen grundigt, fer du bruger Push Aequi Junior.

INDLEDNING

Push-produkter tilbyder effektive lasninger til en raekke skavanker i
beveegeapparatet. Produkterne kan ogsa anvendes praeventivt efter tidligere
ledskader.

Push Ortho Aequi Junior-ankelbandagen er et Push-bandageprodukt i den sakaldte
ortho-kategori. Push Ortho-produkter er nyskabende og fremstilles med stor
omhu. Produkterne har til formal at give den bedste pasform, maksimal stette og
effektiv beskyttelse. Aequi Junior-ankelbandagen er fremstillet specielt til barn med
ustabile ankler.

Aequi Junior er kendetegnet ved en uovertruffen stette, effektivitet, pasform og
kvalitet. Produktet giver forbedret stabilitet og smertelindring. En af de primeere
fordele ved at baere denne bandage er, at den gger belastbarheden. Dette
genskaber hurtigere og sikrere ankelleddets fulde funktionsdygtighed.

PRODUKTBESKRIVELSE

Aequi Junior er en effektiv ankelbandage til barn (eller voksne med smal

fodryg) i aldersgruppen 6-12 ar med fodryg pa 23-27 cm (skosterrelse 30-37).
Ankelbandagen egner sig til bade venstre og hgjre ankel og fas i én sterrelse.
Bandagen tilbyder en fantastisk kombination af effektiv mekanisk ankelbandage
og optimal pasform. Den bestar af en solid skumkerne og et seet elastiske og
ikke-elastiske remme. Aequi Junior giver den pakrzevede stotte af ledbandene.
De elastiske remme tilfarer ogsa det nadvendige tryk rundt om ankelleddet.
Inversions-/eversionsbevaegelsen (fodens drejning indad/udad) begreenses,

mens plantar-/dorsalfleksionen (bgjning og udstraekning) tillades, hvilket giver den
optimale bevaegelsesfrihed. Dette betyder, at brugeren ikke ha&emmes ved normal
gang og lgb.

Antallet af remme tillader nem tilpasning af bandagen.

Tests har vist, at bern selv er i stand til at tage bandagen pa. For at bandagen skal
kunne fungere korrekt er det dog vigtigt, at foreeldre eller plejepersonale i forste
omgang overvager og hjeelper med paferingen og tilpasningen af Aequi Junior.
Maksimal stabilisering opnas, nar bandagen baeres indeni en lukket (sneret) sko.
Nar bern leger indendars, kan Aequi Junior baeres uden sko og stadig opretholde
den forngdne stabilisering af foden.

INDIKATIONER

+  Tidlig funktionsterapi til behandling af skader pa medial- eller
lateralankelledband

+ Opfelgende behandling af konservative eller opererede ankelfrakturer

« Postoperativ instabilitet eller anden instabilitet (aget tendens til forvridning)

« Forhindring af (gentagne) ankelledbandsskader

Der er ingen kendte lidelser, ved hvilke bandagen ikke kan eller bgr anvendes.

| tilfeelde af darligt blodomlgb i lemmerne kan en stotte forarsage hyperaemi.
Undga at stramme bandagen for meget i begyndelsen.

Smerte er altid et advarselstegn. Hvis smerten vedbliver, eller symptomerne
forveerres, ber du konsultere din lzege eller behandler.

Folg altid laegens eller terapeutens anbefalinger.

TILPASNING

Burrebandene er maerket med symboler. Disse skal hjeelpe med at lukke

burrebandet i den rigtige raekkefolge. Forst O pa (-, derefter (7, pa (7 osv.

—  Push Aequi Junior skal baeres over sokken.

— Placér bandagen rundt om foden. Placér de lange remme pé hver side af foden

— Fastger de diagonale remme @ og @ og kernen teet rundt om anklen
(Figur A).

— Bind den lange elastiske rem @ diagonalt rundt om fodryggen, og fastger det
pa burrebandet

— Bind den lange elastiske rem @ diagonalt rundt om fodryggen, og fastger det
pa burrebandet

Hvis bandagen baeres af et barn, skal det altid kontrolleres, at bandagen er korrekt
tilpasset. Hvis produktet skal baeres natten over, skal det paferes mindre stramt.

VASKEANVISNING
KE =&

For at fremme hygiejnen og forlaenge bandagens levetid er det vigtigt at vaske
bandagen regelmaessigt ifelge vaskeanvisningen.

Hvis du ikke skal bruge bandagen i noget tid, anbefales det, at du vasker og terrer
bandagen fer opbevaring.

Luk burrebandene for vask for at beskytte bandagen og evt. andet vasketaj.
Bandagen kan vaskes ved temperaturer op til 30°C i handen eller pa et
vaskeprogram til sarte materialer. Undgéa blegemidler.

Bandagen kan centrifugeres let og skal derefter torre i fri luft (ikke i naerheden af
en varmekilde og ikke i en tarretumbler).

VIGTIGT!

« Korrekt brug af Push Aequi Junior kraever en korrekt diagnose af
smertedrsager og -symptomer. Sperg altid ferst din laege, en fysioterapeut eller
en anden specialist til rads, for du bruger bandagen.

+ Push-bandager er designet til at blive anvendt pa ubeskadiget hud.
Beskadiget hud skal ferst daekkes med et passende materiale.

« Bandagens optimale funktionsdygtighed kan kun opnas ved at veelge den
rigtige starrelse. Prov bandagen, fgr du keber den, for at kontrollere starrelsen.
Fagligt personale hos forhandleren kan forklare, hvordan du bedst tilpasser
Push-bandagen. Vi anbefaler, at du gemmer denne produktvejledning, sa du
senere kan konsultere tilpasningsanvisningerne efter behov.

« Kontroller Push-bandagens dele og semme for tegn pé slid eller zelde fer hver
brug. Push-bandagens optimale funktionsdygtighed kan kun garanteres, hvis
produktet er helt intakt.

« For at garantere bandagen en lang levetid, ma den ikke udszettes for
temperaturer over 70°C.

« Ifglge retningslinjerne i EU-forordningen 2017/745 om medicinsk udstyr
skal brugeren indberette enhver alvorlig haendelse i forbindelse med brug af
produktet til producenten og den kompetente myndighed i det medlemsland,
hvor brugeren er bosiddende.

* Maksimal stabilisering opnas, nar bandagen baeres indeni en lukket (sneret)
sko. Udvis forsigtighed for at undgé faldfare, nar bandagen baeres uden fodtej.

SPORGSMAL?
Hvis du har spergsmal ang. produktet, bedes du henvende dig til din nzermeste
Push-forhandler eller sende en e-mail til info@push.eu.

Push® er et registreret varemaerke, der ejes af Nea International bv

For oplysninger om nationale forhandlere henviser vi til
www.push.eu/distributors

NORSK

PUSH ORTHO ANKELST@TTEBANDASJE
AEQUI JUNIOR

Les denne produktinformasjonen neye fer du bruker Push Aequi Junior.

INNLEDNING

Produkter fra Push har effektive Igsninger for en rekke skader pa
bevegelsesapparatet. Produktet kan ogsa brukes som et forebyggende tiltak etter
tidligere leddskader.

Push ortho ankelstettebandasjen Aequi Junior er et Push Braces-produkt i den
sakalte orto-kategorien. Push ortho-produkter er nyskapende og er omhyggelig
fremstilt. Malet med produktene er hgyest mulig komfort, maksimal stette og
effektiv beskyttelse. Aequi Junior ankelstettebandasjen er spesielt utformet for barn
med ustabile ankler.

Aequi Junior utmerker seg ved en hey grad av statte, effektivitet, komfort og
kvalitet. Produktet gir bedre stabilitet og bidrar til smertelindring. En stor fordel ved
& bruke denne stottebandasjen er at den gir starre baereevne. Dette gjenoppretter
ankelens fulle funksjon raskere og ikke minst pa en sikrere mate.

PRODUKTETS EGENSKAPER

Aequi Junior er en effektiv ankelstattebandasje for barn (eller voksne med liten
vrist) i alderen fra 6 til 12 &r, med en vrist pa 23-27 cm (skostarrelse 30-38).
Ankelstgttebandasjen passer til bade venstre og hayre ankel og er tilgjengelig i én
enkelt starrelse.

Stettebandasjen har en god balanse mellom effektiv, mekanisk ankelstette og
optimal komfort ved bruk. Den bestar av et stadig skumskall og et sett med
elastiske og ikke-elastiske stropper. Aequi Junior gir leddbandene den ngdvendige
stotten.

Elastiske stropper pafarer ogsa trykk rundt ankelleddet.
Inversjons-/everasjonsbevegelsen (fotens bevegelse innover og utover) er
innskrenket, mens planar-/dorsalfleksjon (bgying og strekking) er uhindret, slik at
det er tilstrekkelig bevegelsesfrihet. Dette betyr at det ikke merkes noen hindring
ved normal gange og lgping.

Antallet stropper gjer at stettebandasjen enkelt kan tilpasses.

Tester har vist at barn klarer & ta pa seg stettebandasjen selv. For at
stottebandasjen skal ha full effekt, er det likevel viktig at foreldre eller pleiere

til & begynne med felger med og hjelper til nar det trengs, og at de ser etter at
Aequi Junior er riktig satt pa.

Maksimal stabilitet oppnas nar stettebandasjen brukes inne i en lukket sko

(med snering). Nar barn leker inne, kan Aequi Junior ogsa brukes uten sko,

og samtidig opprettholde den stabiliserende funksjonen.

INDIKASJONER
*  Ved tidlig funksjonsbehandling for skader pa de midtre eller
side-ankelleddbandene

« Oppfelgende behandling av konservative eller opererte ankelbrudd

« Ved gjenvaerende eller annen ustabilitet (skt tendens til forstuelse)

« For a forebygge (gjentatte) skader pa ankelleddband

Det er ingen kjente sykdommer der stgttebandasjen ikke kan eller bar brukes.

Ved darlig blodsirkulasjon i armer og ben kan en stgttebandasje forarsake
hyperemi. Unnga a ta pa deg stettebandasjen for stramt til & begynne med.
Smerte er alltid et varselsymptom. Hvis smerten vedvarer eller symptomet
forverres, bar du oppseke din lege eller bandasiist.

Folg alltid legens eller behandlerens rad.

TILPASSING

Borrelasfestene er merket med symboler. Disse skal hjelpe deg med & feste
borrelasene i riktig rekkefolge. Forst C pa C , deretter (7, pa @ 0sV.

— Push Aequi Junior brukes utenpa sokken.

— Plasser stgttebandasjen rundt foten. Legg de lange stroppene langs sidene.

— Fest de diagonale stroppene @ og @ og skallet tett rundt ankelen (figur A).
— Brett den lange, elastiske stroppen @ diagonalt over vristen, og fest den til

borrelasen .

— Brett den lange, elastiske stroppen @ diagonalt over vristen, og fest den til
borrelasen .

Hvis stottebandasjen brukes av et barn, méa du alltid kontrollere at den er satt riktig
pa. Hvis produktet skal forbli p4 om natten, ber den festes lgsere.

VASKEANVISNINGER
A E =&

For & ivareta hygienen og maksimere stottebandasjens levetid er det viktig & vaske
stottebandasjen ofte og falge vaskeanvisningene.

Hvis du ikke har tenkt & bruke stettebandasjen pa en stund, anbefales det & vaske
og terke den for oppbevaring.

Feor du vasker bandasjen skal du lukke de justerbare lukkingene for & beskytte
stottebandasjen og annet tay.

Bandasjen kan vaskes pa finvask inntil 30 °C eller vaskes for hand. Ikke bruk
blekemidler.

Bandasjen taler forsiktig sentrifugering. Heng deretter bandasjen opp til terk

(ikke naer en varmekilde og bruk ikke tarketrommel).

VIKTIG

» Riktig bruk av Push Aequi Junior krever forutsetter en riktig diagnose av
arsakene til smertene eller symptomene. Radfer deg alltid med en allmennlege,
fysioterapeut eller spesialist fgr du bruker stattebandasjen.

» Push-stettebandasjer er laget for bruk pa uskadet hud. Skadet hud ma ferst
dekkes med et egnet materiale.

«  Optimal funksjon kan bare sikres hvis riktig sterrelse velges. Tilpass
stettebandasjen fer du kjgper den, for & kontrollere stgrrelsen. Forhandlerens
fagpersonale vil forklare deg hvordan du best tilpasser Push-stettebandasjen.
Vi anbefaler at du oppbevarer denne produktinformasjonen pa et sikkert sted,
slik at du kan konsultere den nar du trenger instruksjoner om tilpassing.

» Kontroller Push-stgttebandasjen for hver gang du bruker den, for a se
etter tegn pa slitasje eller aldring av komponentene eller ssmmene.
Push-stettebandasjens optimale funksjon kan bare garanteres hvis produktet
er helt intakt.

» For at stgttebandasjen skal ha lengst mulig brukstid, skal den ikke utsettes for
temperaturer over 70°C.

» | samsvar med EU-forordning 2017/745 om medisinsk utstyr ma brukeren
rapportere alle alvorlige hendelser som involverer produktet, til produsenten og
den kompetente myndigheten i medlemslandet der brukeren er etablert.

+ Maksimal stabilisering oppnas nér stettebandasjen brukes inni en lukket
(sneret-) sko. Pass pa at du ikke glir nar stgttebandasjen brukes uten sko.

HAR DU SPORSMAL?
Hvis du har spersmal vedrerende produktet, kan du radfere deg med forhandleren
du kjopte stottebandasjen av, eller sende en e-post til info@push.eu.

Push® er et registrert varemerke for Nea International bv

For informasjon om distributgren i ditt land, se
www.push.eu/distributors

SUOMI

PUSH ORTHO -NILKKATUKI AEQUI JUNIOR

Tutustu huolellisesti naihin tuotetietoihin ennen kuin kéytat Push Aequi Junior
-tukea.

JOHDANTO

Push-tuotteet tarjoavat tehokkaita ratkaisuja liikuntaelinvammojen hoitoon.
Tuotteita voidaan kayttda myés aiemmin vaurioituneiden nivelten uusien vammojen
ennaltaehkaisyyn.

Push ortho -nilkkatuki Aequi Junior on Push Braces -tuote, joka kuuluu

ns. ortho-kategoriaan. Push ortho -tuotteet ovat innovatiivisia ja huolellisesti
valmistettuja tuotteita. Ne takaavat parhaan mahdollisen kayttdmukavuuuden,
tuen ja suojan. Aequi Junior -nilkkatuki on suunniteltu etenkin nilkan
epévakaudesta karsiville lapsille.

Aequi Junior -tuen tarkeimpia ominaisuuksia ovat sen erinomaisen tehokas
tuki, kayttomukavuus ja korkea laatu. Tuote takaa paremman vakauden ja kivun
lievityksen. Tuen yksi merkittavista hyodyista on se, etta se parantaa nilkan
kuormituksen sietokykya. Nain nilkkanivelen toimivuus parantuu nopeammin ja
etenkin turvallisemmin.

TUOTTEEN OMINAISUUDET

Aequi Junior on tehokas nilkkatuki 6—12-vuotiaille lapsille (tai pienijalkaisille
aikuisille), joiden jalan koko on 23-27 cm (vastaa kengén kokoa 30-37).
Nilkkatukea voi pitaa sekéd vasemmassa etta oikeassa jalassa, ja siita on tarjolla
yksi kokovaihtoehto.

Tassa tuessa yhdistyy epavakaan nilkan tehokasmekaaninen tuki ja hyva
kayttdmukavuus. Tuki koostuu jaméakasta vaahtomuovituesta seka joustavista
ja joustamattomista kiinnityshihnoista. Aequi Junior tukee erinomaisesti nilkan
nivelsiteita.

Joustavat hihnat tukevat myés osaltaan nilkkanivelta.

Tuki rajoittaa jalan inversio- ja eversioliiketta (jalan sisdénpéin ja ulospéin
kiertymistd), mutta sallii plantaari- ja dorsaalilikkeen (jalan ojentamisen ja
taivuttamisen), jolloin jalka paasee likkumaan riittdvan vapaasti. Tama tarkoittaa,
ettd normaalin kdvelemisen ja juoksemisen aikana tunnu estetta.

Hihnoissa on numerot, joiden avulla tuki on helppo laittaa jalkaan.

Testikdytdssa on havaittu, etté lapset osaavat laittaa tuen itse jalkaansa. Jotta
tuki toimisi oikein, vanhempien ja huoltajien on kuitenkin hyva seurata tuen
kiinnittdmista ja auttaa lasta tarvittaessa seka tarkistaa, ettd Aequi Junior -tuki on
kiinnitetty oikein.

Paras mahdollinen vakaus saavutetaan, kun tukea kaytetaan umpinaisten
kenkien (nauhakenkien) kanssa. Lapsi voi pitdd Aequi Junior -tukea sisatiloissa
leikkiessaan ilman kenkaa. Tuki vakauttaa nilkan toimintaa myos nain.

KAYTTOTILANTEET
« Aikainen toimintaterapia nilkan sis&- tai ulkosivun nivelsidevammojen
yhteydessa

+ Lievien tai leikattujen nilkkamurtumien jalkihoito

« Nilkan vakava (residuaalinen) tai muunlainen epévakaus (venahtaa tai
revahtaa helposti

« Nilkan (toistuvien) nivelsidevammojen ehkaiseminen
Sellaisia vammoja tai sairauksia ei ole tiedossa, joiden kanssa tukea ei voi tai ei

pida kayttaa. Jos raajojen verenkierto on heikkoa, tuki voi aiheuttaa verekkyytta
(hyperaemia). Valta kiristamasta tukea alkuvaiheessa liian tiukalle.

Kipu on aina varoitus jostakin. Jos kipu ei havi tai vaiva pahenee, ota yhteytta
laakariin tai hoitajaan.

Noudata aina laékarin tai hoitajan neuvoja.

TUEN JALKAAN LAITTAMINEN

Tarrakiinnikkeissa on merkit. Niiden avulla tarrakiinnikkeet on helppo kiinnittaa
oikeassa jarjestyksessa. Ensin O ja (+), sitten (7) ja )] ,jne.

— Push Aequi Junior -tukea kaytetaan sukan paalla.

— Aseta tuki jalan ymparille. Aseta pitkat kiinnityshihnat jalan sivuille.

—  Kiinnité vinot hihnat @ ja @ seka kiintea tukiosa tukevasti nilkan ymparille
(Kuva A).

— Kierra pitka joustava hihna ® vinosti jalkapdydan yli ja kiinnita se
tarrakiinnikkeeseen @ .

— Kierra pitka joustava hihna @ vinosti jalkapdydén yli ja kiinnita se
tarrakiinnikkeeseen C .

Jos tuen kayttaja on lapsi, tarkista aina, etté tuki on kiinnitetty oikein. Jos tukea
pidetaan yon yli, sité ei tule asettaa yhta tiukalle kuin muulloin.

PESUOHJEET
KE =&

Hygienian edistamisen ja kayttéian maksimoinnin vuoksi on térkeaa, etta peset
tuen saannollisesti ja pesuohjeiden mukaisesti.

Jos et aio kayttaa tukea vahaan aikaan, tuki kannattaa pesté ja sen kannattaa
antaa kuivua ennen varastointia.

Sulje tarranauha ennen pesua, ettei tuki ja muu pyykki vaurioidu.

Tuki voidaan pesta enintaan 30 °C:ssa hieno- tai kasinpesuohjelmalla. Al kayta
valkaisuaineita.

Hellavaraista linkousta voidaan kéyttaa. Ripusta tuki linkouksen jélkeen kuivumaan
(ei lammonlahteen ldhelle, ei saa kuivata kuivausrummussa).

TARKEAA

«  Push Aequi Junior -tuen asianmukainen kaytto edellyttaa kivun tai
epavakauden syiden diagnoosia. Kysy aina ensin neuvoa laakarilta,
fysioterapeutilta tai muulta asiantuntijalta, ennen kuin kaytat tata tukea.

* Push-tuet on tarkoitettu kaytettavaksi terveen ihon paalla. Jos ihossa on
vaurioita, iho tulee peittdd ensin sopivalla materiaalilla.

« Tuki voi toimia parhaalla mahdollisella tavalla vain, jos valitset oikeankokoisen
tuen. Sovita tukea ennen ostamista tarkistaaksesi, etté koko on sopiva.
Jalleenmyyjan ammattitaitoinen henkilokunta selittda Push-tuen parhaan
sovittamistavan. Tuotetiedot kannattaa sailyttaa turvallisessa paikassa, jotta
voit katsoa sovitusohjeet milloin tahansa niita tarvittaessa.

« Tarkista joka kerta ennen Push-tuen kéyttoa, ettei sen osissa tai saumoissa
nay kulumisen tai vanhenemisen merkkeja. Push-tuen paras mahdollinen teho
voidaan taata vain, jos tuote on taysin kunnossa.

«  Tuen kayttoika pysyy mahdollisimman hyvéana, kun tukea ei altisteta
yli 70 asteen lammélle.

« Laakinnallisia laitteita koskevan EU:n asetuksen 2017/745 mukaisesti kayttajan
tulee ilmoittaa tuotetta koskevit kavista hail imista tuotteen
valmistajalle seka kayttdmaan toimivaltaiselle viranomaiselle.

« Paras mahdollinen vakaus saavutetaan kun tukea kéytetdan umpinaisten
kenkien (nauhakenkien) sisalla. Varo liukastumista, jos kaytat tukea ilman
kenkaa.

KYSYTTAVAA?
Mikali sinulla on tuotteeseen liittyvia kysymyksia, ota yhteyttd tuotteen
myyjélikkeeseen tai lahetd kysymyksesi sahkopostilla osoitteeseen info@push.eu.

Push® on Nea International bv:n rekisterdity tavaramerkki

Oman maasi jalleenmyyjien tiedot |6ytyvat osoitteesta
www.push.eu/distributors

WWW.PUSH.EU
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Material composition / Materialzusammensetzung

Polyurethane / Polyurethan 64%
Polyamide / Polyamid 19%
Polyester / Polyester 12%
Others / Sonstige 5%

Contains latex / Enthélt Latex

push

braces




